Satguru Ajaib értékes tanitasai

1. Az emberi test a Mindenhaté Isten felbecsiilhetetlen ajandéka és minden teremtmény kozil a
legmagasabbnak tekintendé Isten mellett. A 1élek csak addig tud egyesiilni a Mindenhato Istennel, amig
emberi formaban van. A Iélek akkor részestil emberi sziiletésben, ha mar befejezte a lélekvandorlast, ami
a szliletés és halal végtelen korforgasa a teremtés szamtalan létformajan és fajtajan, az idé korszakain és
eonjain keresztiil. Ha az emberi életben valaki ratalal a Tokéletes EI6 Mesterre, megkapja a Szent Naam
ajandékat, végzi a Szimrant és a meditaciot, és koveti az O tanitasait és utasitasait; akkor az O
kegyelmébdl a lélek megszabadul az élet és halal kérforgasabol és Ujraegyesul a Mindenhat6 Istennel az
Orokos Sikon, a Mennyei Boldogsag, Fény és Béke régiojaban.

2. A Szentek vagy a Tokéletes Mesterek dsvénye azt tanitja, hogy éljink jo, tiszta és erkdlcsos életet;
szeretettel, kedvességgel, tisztelettel és segit6készséggel viseltesstink masok irant. Azt mondjak, hogy
sose bantsuk meg masok szivét. A Sant Mat Osvényén (a Mesterek Osvényén) azt mondjak, ha boldog
akarsz lenni, tegyél masokat boldogga; ha aldott akarsz lenni, aldj meg masokat; de ha barkit megbantasz,
téged is megbantanak. Ez A Nagy Torvény.

A Mesterek azt szeretnék, hogy jok legyenek a gondolataink, a szavaink és a cselekedeteink. Ha arra
gondolunk, hogy masokkal jét cselekedjlink, Isten gondolni fog a mi jésagunkra, és ha jot teszink
masokkal, Isten valami jot fog tenni értink. A Mesterek szerint minél tdbbet szolgalunk masokat
csendben, szeretettel és szerénységgel, mosolyogva, lelkesen és spiritudlis szellemben, annal jobban
fejlédiink spiritudlisan és nyerjik el a Mester kedvét; mert amikor masokat szolgalunk, Ot szolgaljuk.

3. Egy Szatszangi (Beavatott vagy a Mester tanitvanya) szeretetben és harmdniaban élje az életét a
csaladjaval és a koriilotte él6kkel; és tegye foldi mennyorszagga az otthonat és a csaladi életét. Ha igy
éljik az életlinket, az elménk Isten felé fog kozeledni, és egyre tobb szeretet lesz benniink Isten irant. A
Mester azt tanitja, hogyha masokat a benniik Iévs Isten miatt szeretjik, akkor fokozatosan olyanok
leszlink, mint Isten. Isten a szeretet.

Idérél-idsre mindenki elkovet hibakat. Vannak akik nagyobb, vannak akik kisebb hibakat; barmi torténjék
is, nekiink mindig meg kell bocsatanunk. Isten udvaraban és a Szentek Szivében csak megbocsatas és
kegyelem van. A Szentek a megbocsatast képviselik, nem az igazsagot. A Mindenhat6 Isten nekiink is
megbocsat, ha mi is megbocsatunk masoknak. Bator és nemes az a sziv, aki megbocsat, és ha
megbocsatunk, akkor a Mester és Isten tetszését is elnyerjik.

4. A Szatszangi igaz, egyszer(i életet €l és kemény munkaval, tisztességes eszkozokkel biztositja a
megélhetését. Egyszerii életet él; igy megoszthatja keresményét olyanokkal, akik kevésbé szerencsések.
Aki tll sokat jar a gazdagsag és a vilagi hatalom utan, tobb biint kovet el. Az Osvény kovetéje elégedett
azzal, amit Isten adott, és halas érte.

5. A hivé hisz Istenben és a Mesterben, nem aggddik. Tudja, ahogy egy anya gondoskodik a gyermekérdl,
még akkor is, ha az alszik, a Mester, akinek a szeretete tobb ezer foldi szlil§ szeretetével ér fel, mindig
gondoskodik réla, és biztosit szamara mindent, amire szliksége van.

A Mester tanitvanya mindig derds marad, barmi torténjék és barmilyen nehéz kortlmények is adodnak.
Halat ad a Mesterének és felismeri a kezét mindenben, megértve, hogy mindez & érte, az & fejlédésére
tortént.

A Szentek azt mondjak, hogy ember tervez, Isten végez. Légy elégedett Isten akarataban, és barmit is tesz,
tudd, hogy az a sajat legjobb érdekiinkben torténik. Ami a sorsunkban meg van irva, annak kell torténnie.
Hat dolgot irnak meg elére a sorsunkba, még mielétt a testiink elkésziil. Gazdagsag vagy szegénység. JO



vagy rossz egészség. Boldogsag vagy banat. Semmi sem maradhat rejtve a Mester elél; & Mindenhat6 és
mindent tud a lelkekrsl. Hagyna O barmikor is Téged igazan szenvedni? Darabokra vaghatja a ruhat,
ahogy egy szabé teszi, de aztan Ujra dsszet(izi az apr6 darabokat valami csodalatossa és hasznossa. Lassan
Osszet(izi az életed valami olyanna, amilyenné O akarja, hogy valjon. Végezz tobb Szimrant, hogy el tudd
fogadni a Mester akaratat.

6. A Sant Mat arra tanit, hogy boldog megelégedésben éljink. Csak egy partneriink vagy tarsunk legyen az
életben. Légy elégedett és hi hozza egy életen at, megosztva 6romot és szomortsagot. Eljetek egyiitt
boldogsagban, szerényen és egyszerden. Akivel Isten dsszekotott, azt foldi eré szét ne valassza. igy
képesek lesztek gyakorolni Isten imadatat és kévetni a Naam (tjat, ahogy a Mesterek tanitottak. A
Beavatott erre a kapcsolatra, mint a legszentebb kapcsolatra, és mindenkire, mint testvérére tekint.

7. A Sant Mat a cselekvés 6svénye, nem a beszédé. Isten az elsd, a vilag utana kovetkezik. A vizben lehet
megtanulni Gszni, és nem a parton. A Mesterek azt mondjak, egyél kevesebbet, aludj kevesebbet, beszélj
kevesebbet, végezz tébb Szimrant és meditaciot. Ahol az akarat, ott az Ut is. A Mesterek azt mondjak,
hogy a torekvés és az Aldas kéz a kézben jar. A tanitvany igyekezete és a Mester Aldasa mind sziikséges,
és ha e ketts egyiltt dolgozik, nincs olyan, amit el ne lehetne érni. Azt mondjak, minél nagyobb az
eréfeszités, annal nagyobb a Kegyelem.

8. A Mesterek azt tanitjak, hogy minden élet Egy Nagyszeri Forrasbol, a Mindenhatébél (Naam vagy
Shabd) szarmazik, és Isten szemében mindenki egyenld. Ezért szerénynek és alazatosnak kell maradnunk,
mutassunk tiszteletet és nagyrabecsilést mindenféle élslény irant, tudva, hogy minden élglényben a
Mindenhatd lakik.

A Szentek azt tanitjak, hogy minden élélénnyel szemben legyiink kedvesek és mentesek az ergszaktol.
Ezért tanitjak azt nekilink, hogy szigoru vegetarianus diétat folytassunk, mert a karma torvénye szerint,
minden cselekedetnek hatasa van, és ki mint vet, Ggy arat. Az étel, amit elfogyasztunk, nem lehet mas
szenvedésének az oka. Tiltott a boditoszerek hasznalata, amelyek tompitjak a tudatot és rossz
cselekedetekbe sodornak.

9. A Mesterek azt mondjak, meg kell értsiik, hogy mindeniink ebben a vilagban Isten ajandéka. Ha
megértjiik, hogy minden teremtmény az 6vé, minden az O alkotasa, akkor nem fogunk olyan dolgokat
cselekedni, amelyek eltavolitanak Téle. De ha ugy kezeljik a dolgokat, mintha a sajatunk lennének, ha
koétédunk hozzajuk, azt gondolva, hogy azok mind a mi tulajdonunk; akkor bint kdvetlink el, eltdvolodunk
az Osvénytél és Istentdl.

10. A Mesterek Osvénye a Szeretet Osvénye, és mindenki, aki erre az Osvényre talal az & kegyelmébél és
konyoriletességébdl, megkapja a Naam Nektarjat, amit ha megiszik, az elme vagyai és éhsége kielégiil, a
lélek igaz békére és elégedettségre lel, és a Mester kegyelmébsl Gjraegyesiil a Mindenhatéval az Orok
Sikon.

11. A Mesterek a Naam ajandékat adjak a beavatottaiknak és megmutatjak az 6svényt és a Naam
meditacié technikajat; melyet gyakorolva, szabadulast kapunk az élet és halal kérforgasabol, lelkiink
Ujraegyesiil az Orokkévalé Mindenhatd Istennel. Ez az lgaz Osvény, ahogy a Mesterek és Szentek
tanitottdk minden korszakban.

A Naam meditaciot gyakorolva, minden nap taplalékot adunk a lelkiinknek. A meditacié Osvénye
megvaltoztatja az elménk szokasait, segit a jo szokasok és tulajdonsagok fejlesztésében, melyek felemelik
a lelklinket, és segit a léleknek, hogy kdvetni tudja az utat az 6rokkévald otthonaba. A Surat Shabd Yoga
Szent Osvénye és technikaja; a Shabd Naam meditacié (Belsé Fény és Hang) és Szimran, az Osvény
Mestereinek tanitasa szerint, az 6rokkévalosag ota Iéteznek.



12. A Szentek azt tanacsoljak, hogy ne kritizalj, és sose keress hibakat masokban, inkdbb valtoztass
magadon. El sem tudjuk képzelni, mekkora kar ér benniinket az altal, hogy masokat kritizalunk. Ha
talalkozni akarunk Istennel ebben az életben, akkor ne bantsuk meg senki szivét. A sziv, melyet O
teremtett, a tronus, a palota, ahol Isten talalhatd.

13. A Mesterek Ugy tanitjak, hogy egy nap mindenkinek el kell majd hagynia ezt a vilagot. Az élet milandd
és ideiglenes, akkor miért ragaszkodni a vilag hamis dolgaihoz? Semmi nem a miénk és semmi nem jon
vellink; még a biinoket is, melyeket elkdvetiink, hogy vilagi gazdagsagot és hatalmat szerezziink, sajat
magunknak kell visszafizetniink.

A Szatszangi Ugy élje az életét, mintha barmelyik nap az utolso is lehetne a foldon. Eletiinket gy kell éljik
és a tetteink fell agy kell donteniink, hogy tudjuk, hogy hamarosan elhagyjuk ezt a vilagot. igy a legjobb
célra hasznaljuk majd értékes emberi életiinket, nem kovetiink el majd hibakat és biinoket.

14. A Mesterek hangsulyt fektetnek arra, hogy gondoskodjunk a sziileinkrél és az idGsebbekrél, amikor
szeretetre és segitségre van sziikségiik, mert ez egy nagyon fontos és aldott lehetéség. Gondoskod] az
idésebb szileidrsl, és kdzben koncentralj maximalisan a Szimranra, annak tudataban, hogy valéjaban a
Mester gondoskodik réluk.

15. Kezdd és fejezd be a napod a Shabd-Naam meditaciéval. Kelj fel hajnali 3 érakor, ez az Ambroézia
Oréja, az idépont, amikor a kiilsé kornyezet zavartalan és a spiritualis aramlatok kedvezébbek. Miel6tt
aludni tér este, a tanitvany Ujra medital, atjarja az Istenre valé édes emlékezés, feltdltve a szivét és a
lelkét az § Szent Lényegével. A Naam meditacié minden napi végzése, taplalékot ad a léleknek és aldast
hoz sajat magunkra.

A Kedvesek forditsanak minden nap kiemelt figyelmet a Szimran szeretetteli ismétlésének. Ahhoz, hogy
elvégezziik teljesen a Szimran feladatat, meg kell valtoztassuk az elménk szokasait. A Szimran az erd, mely
képes ezt megtenni. A Szimran a Mindenhato Isten. Tovabb tudunk a Szimranban (lni, ha az elménk
nyugodt és pihen. Az Isten és minden teremtménye iranti szeretet nyugalmat hoz majd az elmédre. A
Szimran szeretetet hoz majd a szivedbe, és nyugalmat az elmédbe. A Szimranban van az ers, hogy
elvégezziik minden feladatunkat. Amikor a Szimran veliink van, akkor a Mester van veliink. A beavatott
Szimranja olyan legyen, mint az olaj folyasa, mely sosem all meg. Folyamatosan Szimranozz. Mindig
téritsd vissza az elméd a Szimranhoz. Ha az elméd elvandorol a vilagi gondolatokhoz, mindig téritsd vissza
a Szimranhoz. Folyamatosan Szimranozz, Gjra és Ujra. Fokrol-fokra az elméd elkezdi majd megszeretni a
Szimrant, és azutan az elméd végezteti majd veled a Szimrant mindig és mindig; nem fogja hagyni, hogy
abbahagyd. Sant Ji azt mondta, O igy végezte a Szimrant, és a lelke boldog lett.

16. A Szentek tarsasaga (a Szatszang) egy igazan fontos dolog az ember szamara. Hisz perc egy Szent
tarsagaban tobb spiritudlis hasznot ad, mint szaz év vezeklés és meditacio a sajat otthonodban. Olyan
régen vagyunk elvalasztva a Mindenhat6tél, hogy arrdl is megfeledkeztiink, hogy elvalasztodtunk téle.
Amikor az lgaz Guruval talalkozunk, akkor visszaemlékeziink arra, hogy hosszi korok és eonok Ota
elvalasztottsagban élunk.

Sant Ajaib Singh Ji azt mondta, hogy nagyszer( sors emberi testbe szlletni, de még nagyszer(ibb talalkozni
a Mesterrel. Még nagyszer(bb, ha a Naam ajandékat adja O nekiink, mivel csak a Naam-ban van a
megszabadulas. Még nagyszeribb, ha eljéviink és figyelmesen hallgatjuk a Szatszangon a Mestert, és a
szavai szerint cseleksziink. Es még nagyszerdbb sors, ha a tanitasai szerint javitjuk az életiinket, végezzik
a meditaciot és a Szimrant és megjelenitjilk Gt magunkban.



