
 

lrxq: vtk;c ds vueksy mins’k  

1- Ekkul tkek ijekRek dk vueksy migkj gSA ijekRek ds ckn ;g l̀f"V 
dh loZJs"V jpuk ekuh x;h gSA dsoy bl ’kjhj ds }kjk gh vkREkk 
ijekRek ls fey ldrh gSA 
 

2- larer ds vuqlkj iwjularksa dk ekxZ] gesa ,d vPNk] LoPN vkSj uSfrd 
thou] I;kj] n;k vkSj J)k ds lkFk thus dh f’k{kk nsrk gSa rFkk vlgk; 
yksxks dh lgk;rk djuk crkrk gSA lar pkgrs gSa fd ge vPNs fopkjksa dks 
viuk,a] vPNs ’kCnks dks cksys rFkk vPNs deZ djsA 
 

3- ,d lRlaxh ¼ukeysok ;k larks ds f’k";½ dks vius ifjokj rFkk vkl&ikl 
ds yksxksa ds lkFk izse rFkk ’kkfUriwoZd thou thuk pkfg,A 
 

4- lRlaxh lPpkbZ vkSj lknxh dk thou thrs gaS rFkk viuh jksth jksVh ds 
lk/kuksa ds fy, dM+h esgur] bZekunkjh ds lkFk djrs gaSA 
 

5- f’k"; xq: vkSj ijEkkRek ij iwjk Hkjkslk j[krk gS] pkgs fdruh Hkh 
ijs’kkfu;ka vk tk;sa] og fpark ugha djrk vkSj ges’kk [kq’k jgrk gSA larksa 
dk dguk gS fd ijekRek balku dks lc dqN nsus okyk gSA      
 

6- larer larks"k dk thou fl[kkrk gSSA  
 

7- Lkarer djuh dk ekxZ gS dFkuh dk ugha gSA 
 

8- Lkarksa dk dguk gS fd ijekRek us gj tho dh mRifRRk ,d egku lzksr 
¼uke ;k ’kCn½ ls dh gS vkSj lHkh tho mldh utj esa ,d leku gSaA 
lHkh thfor izkf.k;ksa ds fy, izR;sd dks vfgalk rFkk n;k dh Hkkouk j[kuh 



pkfg,A ;gh dkj.k gS fd iwju lar gesa ’kkdkgkjh Hkkstu djus dh f’k{kk 
nsrs gSa rFkk fdlh Hkh izdkj ds u’ks dks djus ls jksdrs gaSA 
 

9- Lkarksa dk dguk gS fd gesa ;g le>uk pkfg, fd tks dqN Hkh gesa bl 
lalkj esa feyk gS] ijekRek us gesa migkj ds :Ik esa fn;k gSA  
 

10- Lkarksa dk jkLrk *I;kj^ dk jkLrk gSA mudh n;k vkSj dìk ls tks Hkh dksbZ 
bl jkLrs ij vkrk gS] og uke dk vèr izkIr djrk gSA 
 

11 Lkar vius f’k";ksa dks uke dk nku nsrs gSaA og vius f’k";ksa dks bl ekxZ 
ij pyus ds fy, Hktu&fleju djus dk rjhdk fl[kkrs gSaA gj jkst 
Hktu&fleju djus ls ge viuh vkRek dks [kqjkd nsrs gSa D;ksfd vkRek 
dh [kqjkd Hktu&fleju gSA  
 

12 Lkar lykg nsrs gaS fd gesa nwljksa dh dWfe;k¡ ;k mudh fuank dHkh ugha 
djuh pkfg, cfYd vius vki dk lq/kkj djukA ge dYiuk Hkh ugha dj 
ldrs gaS fd nwljksa dh fuank djus ls gesa fdruk Hkkjh uqdlku gksrk gSA 
 

13 Lkarksa dk dguk gSa fd tks dksbZ Hkh bl lalkj esa vk;k gS mls ,d fnu ;g 
ls tkuk gSA ,d lRlaxh dks bl lalkj esa izR;sd fnu dks vkf[kjh fnu 
le>dj thuk pkfg,sA  
 

14 Lkar bl ckr ij tksj nsrs gSa fd gesa vius ekrk&firk rFkk cM+ksa dh 
ns[kHkky vkSj enn t:jr iM+us ij izse&iwoZd djuh pkfg,A 
 

15 gesa Hktu&fleju dks thou esa igyk LFkku nsuk pkfg, vkSj gj jkst 
lqog&’kke] Hktu&fleju I;kj vkSj fo’okl ds lkFk djuk pkfg,A  
 

16 lRlax euq"; ds fy, okLro esa ykHkdkjh gSA 



 
1- 

 

Ekkul tkek ijekRek dk vueksy migkj gSA ijekRek ds ckn ;g lf̀"V dh loZJs"V 
jpuk ekuh x;h gSA dsoy bl ’kjhj ds }kjk gh vkREkk ijekRek ls fey ldrh gSA 

 

O;k[;k 

vkRek dks ekul tkek 84 yk[k ;ksfu;ksa ds ckn dsoy ,d ckj feyrk gSA 
;fn euq"; vius thou dky esa iwjular dh [kkst dj ysrk gS] muls uke 
dk nku izkIr dj ysrk gS vkSj Hktu&fleju xq: dh nh gq, f’k{kk rFkk 
gqdqe ds vuqlkj djrk gS rks og xq: dh dìk ls thou&eR̀;q ds pDdj 
ls vktkn gksdj ’kkfUr rFkk izdk’k ds ns’k] lp[k.M esa igqapdj] ijefirk  
ijekRek esa foyhu gks tkrk gSA   
 

2- 

 

larer ds vuqlkj iwjularksa dk ekxZ] gesa ,d vPNk] LoPN vkSj uSfrd thou] I;kj] 
n;k vkSj J)k ds lkFk thus dh f’k{kk nsrk gSa rFkk vlgk; yksxks dh lgk;rk 
djuk crkrk gSaA lar pkgrs gSa fd ge vPNs fopkjksa dks viuk,a] vPNs ’kCnks dks 
cksys rFkk vPNs deZ djsaA 

 

O;k[;k 

lHkh larksa dk dguk gS fd gesa fdlh ds fny dks nq[kkuk ugha pkfg,A  
iwjularksa ds vuqlkj vxj rqe [kq’k jguk pkgrs gks rks lcls igys nwljksa 
dks [kq’kh nks] vxj rqe lq[kh thou thuk pkgrs gks rks nwljksa dks lq[k nks 
ysfdu vxj rqe fdlh ds fny dks nq[kkvksaxs rks rqEgs Hkh nq[k feysxk] ;g 
dqnjr dk fu;e gSA  
 
vxj ge nwljksa ds fy, vPNk djus dh lkspsxsa rks ijekRek gekjs fy, 
vPNk lkspsxk vkSj vxj ge nwljksa ds fy, vPNs dke djsxsa rks ijEkkRek 
gekjk Hkh vPNk djsxkA larksa dk dguk gS fd ftruh ge nwljksa dh lsok] 
izse&I;kj] mRlkg] vkf/;kfRed fopkjks ds lkFk djrs gSa mruk gh ge 
vkf/;kfRed rjDdh djsxsa vkSj larksa dh [kq’kh izkIr djsxsaA tc ge nwljksa 
dh lsok djrs gSa rks ,d izdkj ls ge ijekRek dh lsok gh djrs gSaA     
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,d lRlaxh ¼ukeysok ;k larks ds f’k";½ dks vius ifjokj rFkk vkl&ikl ds yksxksa 
ds lkFk izse rFkk ’kkfUriwoZd thou thuk pkfg,A 

 

O;k[;k 

vxj ge vius ifjokj rFkk vkl&ikl ds yksxksa ds lkFk izse rFkk 
’kfUriwoZd thou th;s rks gekjk ikfjokfjd thou bl lalkj esa LoxZ ds 
leku gks tk;sxkA bl rjg jgus ls gekjk eu ijekRek dh vksj yxsxk 
vkSj T;knk I;kj cusxkA lrxq: crkrs gSa fd ;fn ge nwljksa ds vUnj 
ijekRek dk :Ik ns[kdj I;kj djrs gaS rks ge /khjs&/khjs ijekRek dk :Ik 
gks tk;sxas D;ksfd ijekRek ^I;kj^ gSA   
 
izR;sd O;fDr dksbZ u dksbZ xyrh fdlh le; djrk gS] dqN yksx T;knk 
xyfr;k¡ djrs gSa] dqN de xyfr;k¡ djrs gSa pkgs tSls Hkh gks xyfr;k¡ gks 
tkrh gS ysfdu gesa nwljksa dh xyfr;ksa dks ekQ djuk pkfg,A larks ds 
fnyksa esa] ijekRek ds njckj esa thoksa ds fy, dsoy n;k vkSj ekQh gSA 
lrxq: ds njckj esa thoksa ds fy, ekQh gS ysfdu dky ds jkT; esa U;k; 
gSA vxj ge nwljksa dks ekQ djsxsa rks ijekRek Hkh gesa ekQ djsxkA ,d 
cgknqj rFkk usd ân; okyk gh fdlh dks ekQ dj ldrk gSA tc ge 
fdlh dks mldh xyfr;ksa ds fy, ekQ djrs gaS rks ge ,d izdkj ls 
lrxq: vkSj ijekRek dh [kq’kh izkIr djrs gSaA   
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lRlaxh lPpkbZ vkSj lknxh dk thou thrs gaS rFkk viuh jksth jksVh ds lk/kuksa ds 
fy, dM+h esgur] bZekunkjh ds lkFk djrs gaSaA 

 
O;k[;k 

,d lRlaxh viuk thou lknxh ls thrk gS vkSj ftruk lEHko gks ldrk 
gS mruh viuh dekbZ ls nwljksa dh enn djrk gSA tks yksx /ku] izfr"Bk 
vkSj lkekftd izHkko ds ihNs Hkkxrs gSa os vf/kd iki djrs gaSA ,d lRlaxh  



tks bl ekxZ ij pyrk gS og ges’kk [kq’k jgrk gS vkSj tks Hkh ijekRek us 
fn;k gS mlds fy, mldk ’kqØkuk djrk gSA  
 

5- 

 

f’k"; xq: vkSj ijEkkRek ij iwjk Hkjkslk j[krk gS] pkgs fdruh Hkh ijs’kkfu;ka vk 
tk;sa] og fpark ugha djrk vkSj ges’kk [kq’k jgrk gSA larksa dk dguk gS fd ijekRek 
balku dks lc dqN nsus okyk gSA      

 
O;k[;k 

Okg turk gS fd ftl izdkj ,d ek¡ vius lksrs gq, cPps dh ns[kHkky 
djrh gS mldh lHkh t:jrksa dk mls irk gksrk gS] mlh izdkj 
lar&lrxq: ftlds fny esa gtkjksa lalkfjd ekrkvksa ftruk I;kj gksrk gS 
lnSo vius lsodksa dh ns[kHkky djrk gS vkSj ftl le; ftl oLrq dh 
t:jr gksrh gS mls iwjk djrk gSA 
 
iwju larksa dk f’k"; ges’kk [kq’k jgrk gS pkgs ftruh Hkh dfBu ijfLFkfr;k¡ 
gks] og gj ijfLFkfr esa [kq’k jgrk gSA og vius lrxq: dh iz’kalk djrk 
gS vkSj og ;g ckr Hkh tkurk gS fd mlds lrxq: dk gkFk 
[k.M&czãk.M rd gksrk gSA og ;g le>rk gS fd tks dqN Hkh ?kfVr 
gksxk og mlds Hkys vkSj vPNs ds fy, gksxkA  
 
gesa ijekRek dh ekSt esa jguk pkfg,A tks dqN Hkh ges ijekRek us fn;k gS 
og gekjs fy, lcls vPNk gSA tks dqN Hkh gekjs HkkX; esa fy[kk gS og gesa 
feysxkA vehjh&xjhch] chekjh&rUnq:Lrh] lq[k&nq[k ;s N% phts balku ds 
’kjhj cuus ls igys mlds HkkX; esa fy[kh gksrh gSA lar&lrxq: ls dqN 
Hkh fNik ugha gksrk gS] og vkRek ds ckjs esa lc dqN tkurk gSA D;k og 
dHkh gedks bruh ijs’kkuh vkus nsrk gS ?  Okg uke&nku ds le; ekssVs&eksVs 
deksZ dks [kRe dj nsrk gS ftl izdkj Vsyj fdlh diM+s dks flyus ds 
fy, igys diMks dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVrk gS vkSj csdkj diM+k 
vyx djds mu NksVs&NksVs VqdM+ksa dks tksM+dj ,d lqUnj Msªl iguus 
yk;d cukrk gSA blh izdkj lar&lrxq: vius lsod dh ftUnxh vius 



rjhds ls cukrk gSA ges izfrfnu T;knk Hktu&fleju djuk pkfg, rkfd 
ge lrxq: dh ekSt dks le> ldsA 
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Lkarer larks"k dk thou thuk fl[kkrk gSSA 

 

O;k[;k 

O;fDr dks vius thou esa dsoy ,d iRuh ;k thou&lkFkh ds lkFk jguk 
pkfg, rFkk iwjs thouHkj mlds izfr oQknkj vkSj bZekunkj jguk pkfg,A 
thou ds lHkh lq[k&nq[k mlds lkFk feydj ckaVus pkfg, vkSj viuh 
ftUnxh ,d nwljs ds lkFk [kq’k] ’kkafriwoZd vkSj lknxh ds lkFk thuh 
pkfg,A ijekRek us ;g fj’rk tksM+k gS pkgs dqN Hkh gks tk, bl lalkj dh 
dksbZ Hkh rkdr bldks rksM+ u ik;sA lar&lrxq: gesa le>krs gaS fd bl 
izdkj dk thou thrs gq, ge uke&’kCn ds ekxZ ij pysxsa rks ijekRek dh 
HkfDr vkSj vPNs <ax ls dj ik;sxsaA ,d ukeysok dks ;g le>uk pkfg, 
fd ifr&iRuh ds chp dk tks fj’rk gS og vVwV ,ao ifo= gS] blds 
vykok lHkh dks HkkbZ&cgu dh ut+j ls ns[kuk pkfg,A 
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Lkarer djuh dk ekxZ gS dFkuh dk ugha gSA 

 

O;k[;k 

euq"; dks ijekRek igys vkSj lalkj dks ckn esa j[kuk pkfg,A vxj fdlh 
dks rSjuk gS rks mls ikuh esa tkuk iM+sxk lw[kh /kjrh ij ughaA larksa dk 
dguk gS fd gesa de [kkuk] de cksyuk] de lksuk vkSj T;knk ls T;knk 
Hktu&fleju djuk gSA tgka pkg gks ogka jkLrs vius vki cu tkrs gSaA 
larksa dk dguk gS fd ftruk T;knk gekjk Hktu&fleju gksxk] mruh 
T;knk gesa xq: dh n;k feysxhA xq: dh n;k vkSj dksf’k’k nksuks ,d lkFk 
dke djrh gaS] lRlaxh dk iz;kl vkSj xq: dh n;k nksuksa gksus ij 
Hktu&fleju esa T;knk rjDdh gksrh gSA  
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Lkarksa dk dguk gS fd ijekRek us gj tho dh mRifRRk ,d egku lzksr ¼uke ;k 
’kCn½ ls dh gS vkSj lHkh tho mldh utj esa ,d leku gSA lHkh thfor izkf.k;ksa 
ds fy, izR;sd dks vfgalk rFkk n;k dh Hkkouk j[kuh pkfg,A ;gh dkj.k gS fd 
iwjular gesa ’kkdkgkjh Hkkstu djus dh f’k{kk nsrs gSa rFkk fdlh Hkh izdkj ds u’ks 
dks djus ls jksdrs gaSA 

 

O;k[;k 

Lkarksa dk dguk gS fd ijekRek us gj tho dh mRifRRk ,d egku lzksr 
¼uke ;k ’kCn½ ls dh gS vkSj lHkh tho mldh utj esa ,d leku gS 
blfy, gesa uez gksuk pkfg, vkSj lHkh thoksa esa bZ’ojh :Ik le>rs gq, 
vknjHkko j[kuk pkfg,A 
 
Lkar gesaa vfgalkoknh rFkk n;koku gksuk fl[kkrs gaSA ;gh dkj.k gS fd os 
gesa ’kkdkgkjh Hkkstu djus dh l[r fgnk;r nsrs gaSA gj fØ;k dh 
izfrfØ;k gksrh gS ;g izdf̀r dk fu;e gSA tSlk ge cks;sxsa oSlk gesa dkVuk 
iM+sxkA gekjk Hkkstu fdlh ds ijs’kkuh dk dkj.k ugha cuuk pkfg,A 
lar&lrxq: gesa fdlh Hkh izdkj ds u’ks dks djus ls jksdrs gaS D;ksafd u’kk 
vkfn djus ls gekjh psru ’kfDr detksj iM+ tkrh gS vkSj ge xyr dke 
djus yxrs gSaA ‘  
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Lkarksa dk dguk gS fd gesa ;g le>uk pkfg, fd tks dqN Hkh gesa bl lalkj esa 
feyk gS] ijekRek us gesa migkj ds :Ik esa fn;k gSA  

 

O;k[;k 

Lkarksa dk dguk gS fd gesa ;g le>uk pkfg, fd tks dqN Hkh gesa bl 
lalkj esa feyk gS] ijekRek us gesa migkj ds :Ik esa fn;k gSA vxj ge  
;g le>rs gS fd ;g nqfu;k mldh jpuk gS] mldk viuk [ksy gS rks ge 
,sls deZ ugha djsxsa tks gesa mlls nwj ys tk;sA ysfdu vxj ge bl 



nqfu;k dks viuk le>sxsa vkSj mlds eksg esa QWl tk;sxsa rks ge iki djsxsa 
vkSj larer vkSj ijekRek ls nwj gks tk;sxsaA  
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Lkarksa dk jkLrk *I;kj^ dk jkLrk gSA mudh n;k vkSj dìk ls tks Hkh dksbZ bl jkLrs 
ij vkrk gS] og uke dk ver̀ izkIr djrk gSA 

 

O;k[;k 

Ukke dk vèr ihdj eu dh lHkh bPNk,a vkSj ri’k lekIr gks tkrh gSA 
vRek dks okLrfod ’kkafr vkSj larks"k izkIr gksrk gSA larksa dh n;k] esgj ls 
vkRek lp[k.M esa igqapdj loZ ’kfDreku ijefirk ijEkkRek esa foyhu gks 
tkrh gSA  
 
 

11 

 

Lkar vius f’k";ksa dks uke dk nku nsrs gSaA og vius f’k";ksa dks bl ekxZ ij pyus 
ds fy, Hktu&fleju djus dk rjhdk fl[kkrs gSaA gj jkst Hktu&fleju djus ls 
ge viuh vkRek dks [kqjkd nsrs gS D;ksfd  vkRek dh [kqjkd Hktu&fleju gSA  

 
O;k[;k 

Lkar vius f’k";ksa dks uke dk nku nsrs gSaA og vius f’k";ksa dks bl ekxZ 
ij pyus ds fy, Hktu&fleju djus dk rjhdk fl[kkrs gSa tks bl ekxZ 
ij pyrk gS mldh vkRek tUe&èR;q ds pØ ls vktkn gksdj ijefirk 
ijekRek esa foyhu gks tkrh gSA   
 
lHkh larksa us lqjr&’kCn&;ksx&vH;kl dk tks jkLrk crk;k gS og xqIr ls 
xqIr] Å¡ps ls Å¡pk gSA Hktu&fleju vkRek dh [kqjkd gS] gj jkst 
Hktu&fleju djus ls ge viuh vkRek dks [kqjkd nsrs gSaA Hktu&fleju 
ds }kjk gekjs eu dh vknrs cny tk;asxh vkSj vPNh vknrksa ,oa xq.kksa dk 



fodkl gksxk ftlls vkRek dh rjDdh gksxh vkSj :gkuh ;k=k djus esa 
xq: dh n;k feysxhA  
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Lkarksa dk dguk gS fd gesa nwljksa dh dWfe;ksa ;k mudh fuank dHkh ugha djuh pkfg, 
cfYd vius vki dk lq/kkj djuk pkfg,A ge dYiuk Hkh ugha dj ldrs gaS fd 
nwljksa dh fuank djus ls gesa fdruk Hkkjh uqdlku gksrk gSA 

 

O;k[;k 

vxj dksbZ vius thoudky esa ijekRek ls feyuk pkgrk gS rks mls fdlh 
dk fny ugh nq[kkuk pkfg, D;ksafd euq"; dk fny ijekREkk ds jgus dk 
LFkku gSA  
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Lkarksa dk dguk gSa fd tks dksbZ Hkh bl lalkj esa vk;k gS mls ,d fnu ;g ls tkuk  
gSA ,d lRlaxh dks bl lalkj esa izR;sd fnu dks vkf[kjh fnu le>dj thuk 
pkfg,sA  

 

O;k[;k 

euq"; dk Tkhou NksVk vkSj vLFkk;h gS fQj Hkh ge D;ksa bl lalkj dh 
>wBh oLrqvksa ls tqMs+ gq,s gaSA bl lalkj dh dksbZ Hkh oLrq u rks gekjh gS 
vkSj u gh gekjs lkFk tk,xh ysfdu lalkfjd /ku&nkSyr rFkk gqdqer 
djus ds fy, ge fdrus iki djrs gaS ftudk Hkqxrku gesa [kqn djuk 
gksxkA  
 
,d lRlaxh dks bl lalkj esa izR;sd fnu dks vkf[kjh fnu le>dj thuk 
pkfg,sA rc ge bl thou ds izR;sd {k.k dk lni;ksx djsxsa vkSj 
xyfr;kW ,ao iki ugha djsxsaA 
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Lkar bl ckr ij tksj nsrs gSa fd gesa vius ekrk&firk rFkk cM+ksa dh ns[kHkky vkSj 
enn t:jr iM+us ij izse&iwoZd djuh pkfg,A 



 

O;k[;k 

Lkar bl ckr ij tksj nsrs gSa fd gesa vius ekrk&firk rFkk cM+ksa dh 
ns[kHkky vkSj enn t:jr iM+us ij izse&iwoZd fleju djrs gq, djuh 
pkfg, vkSj ;g le>uk pkfg, fd lrxq: mudh ns[kHkky djsxkA ;g 
lsok Åaph fdLer vkSj ’kqHk deksZ ls feyrh gSA 
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gesa Hktu&fleju dks thou esa igyk LFkku nsuk pkfg, vkSj gj jkst lqog&’kke] 
Hktu&fleju I;kj vkSj fo’okl ds lkFk djuk pkfg,A  

 
O;k[;k 

gesa fnu dh ’kq:vkr vkSj vUr Hktu&fleju ls djuh gSA lqog 3 ots 
^vèr osys* mBuk gS] bl le; fdlh Hkh izdkj dk dksbZ ’kksj&’kjkok ugha 
gksrk gSA lHkh larksa dk dguk gS fd vèr osyk ijekRek dh HkfDr djus 
dk mRre le; gS D;ksfd bl le; lrxq: lp[k.M ls thoksa ds fy, 
n;k ysdj vkrk gS tks vkREkk Hktu&fleju ij cSBh gksrh gaS og lrxq: 
dh n;k izkIr djrh gSa vkSj tks lksrs jgrs gSa og lrxq: dh n;k ls 
eg:e jg tkrs gSaA 
 
blh rjg jkr esa lksus ls igys lRlaxh dks Hktu&fleju djds] lrxq: 
dh ehBh ;knksa dks vius ân; esa olk dj lksuk pkfg, rkfd lksrs le; 
:g dk [khapko lrxq: dh vksj jgs vkSj lqog 3 ots ^vèr osys* mBdj 
lrxqq: dh n;k izkIr dj ldsA 
       
xq: ds I;kjksa] gesa Hktu&fleju dks viuh ftUnxh esa igyk LFkku nsuk 
gSA Hktu&fleju ds }kjk eu dh vknras cny tkrh gSaA dsoy 
Hktu&fleju esa og rkdr gS tks eu dh vknrkas dks cny ldrk gSA  
fleju gh ijekRek gSA ge ’kkar eu ls T;knk le; rd Hktu&fleju 
dj ldrs gSaA fleju ls gekjk eu ’kkar gksrk gS vkSj ijekRek ls I;kj 
curk gSA fleju djus ls gekjs lHkh dke curs gSaA tc ge fnu&jkr 



lrxq: dk fn;k gqvk fleju djrs gS fleju gekjs lkFk gS rks lrxq: Hkh 
gekjs lkFk gksrk gSA lRlaxh dk fleju ,slk gksuk pkfg, ftl izdkj rsy 
dk izokg gksrk gS tks dHkh :drk ugh] blh izdkj gesa fleju yxkrkj 
djrs jguk pkfg,A vxj gekjs eu dk [;ky fleju djrs le; nqfu;k 
dh vksj tkrk gS rks gesa vius eu dks ckj&ckj ,dkxzfpr djds fleju 
djrs jguk pkfg,A bl izdkj gekj eu fleju dh vksj yxsxk vkSj gj 
iy ge fleju djus yxsxsa vkSj ckgjh dksbZ Hkh :dkoV gesas ijs’kku ugha 
dj ik;sxhA lar th dgrs gSa fd bl izdkj  fleju djus ls mudh 
vkRek dks gj [kq’kh izkIr gqbZ gSA   
 

16- 
 
larksa dh laxr ¼lRlax½ euq"; ds fy, okLro esa ykHkdkjh gSA 

 
O;k[;k 

?kj esa jgdj 100 o"kksZ rd Hktu&fleju djus ls mruh vk/;kfRed 
mUUkfr ugha gksrh gS ftruh iwjularksa dh laxr esa fcrk;s gq, 20 feuV ls 
gksrh gSA ijekRek ls vyx gq, gesa bruk yEck le; gks x;k fd ge 
mlds fcNksM+s dks Hkwydj lalkj ds eksg&ek;k eas QWaldj jgs x;s gSaA iwju 
lrxq: ds feyki ls gesa ;g ,sglkl gksrk gS fd ijekRek ls fcNMs+ gq, 
gesa dbZ ;ksx gks x;k gSA 
 
Lkar vtk;c flag th dgk djrs Fks fd ekul tUe cgqr Åaph fdLer ls 
feyrk gSS vkSj mlls cM HkkX; lrxq: ds feyki dk gksrk gSA lrxq: ls 
uke dk nku Hkh cgqr Åaph fdLer ckyks dks feyrk gS] eqfDr uke esa gSA 
tc gekjh fdLer lkFk nsrh gS rc gh ge lrxq: ds lRlax esa tkrs gSa 
vkSj muds vueksy opuksa dks /;ku ls lqudj ml ij vey djds vius 
thou dks muds vuqlkj <kyrs gSa vkSj Hktu&fleju djds lrxq: dh 
n;k izkIr djrs gaSA  


