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Liberandonos
de Faltas

Sant Ajaib Singh Ji

Esta sesion de preguntas y respuestas
fue dada después de la meditacion de la
mariana con Sant Ji, el 17 de Agosto de
1977, en el Ashram de Sant Bani, San-
bornton N.H.

ué es la “fuerza de voluntad”? y

como puedo desarrollar mejor
una voluntad firme para imponerme
autodisciplina para llegar a tener éxito
en este Sendero?

Dos poderes trabajan en nues-
tro cuerpo: uno es el Poder Negati-
voy el otro es el Poder Positivo o
Poder de Dios. Las cosas buenas es-
tan dentro de nuestro cuerpo y las
malas también.

Nosotros tenemos que escoger
qué haremos, si las cosas buenas o
las malas. Y la fuerza de voluntad es
tal que cualquier deseo que se tenga
-sea que desarrolle su fuerza de vo-
luntad hacia los asuntos espiritua-
les, hacia el Poder de Dios o las co-
sas buenas o hacia los malos -hasta
que logres alcanzar esas cosas, ese
deseo irda aumentado y aumentan-
do. Este es un asunto de experiencia
y sera cuestion de aficionarnos a ta-
les objetivos. Puedes desarrollar tu
fuerza de voluntad en cualquiera de
las dos direcciones, ya que los dos
senderos se encuentran dentro de
nosotros. Uno es el camino negativo
y el otro positivo.

Ustedes conocen mi anhelo de
realizar a Dios en mi infancia. Ese
deseo desarroll6 la fuerza de volun-
tad para realizarlo a El. Hasta que
encontré al Maestro, ese deseo fue
creciendo y creciendo. Hablé de
todo esto en Ma¥o y se publicé en la
revista también . Asi, la fuerza de
voluntad es un asunto tal que, en

cualquier direccig lad

1 Ve “To Sdve The Mystery”, june 1977
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lles ira incrementando e incremen-
tando hasta que alcances la meta.

Me gustaria saber si puedes ex-
plicarme qué sucedio realmente en esta
meditacion. Hacia el final de la misma
experimenté mucho dolor en una de mis
piernas y le dije a mi mente: “No, tit vas
a tener que esperar”. Y estuve forcejean-
do tanto, tanto, ... que no me movi. Y de
repente algo exploto dentro de mi, hubo
una tremenda luz e iba a través de soles
y de lunas y justo ...no sé ...experimenté
una emocién como de que todo mi ser
iba a explotar y me desvanecia. La For-
ma del Maestro aparecid también, pero
me parecid que algo sucedio en mi cuer-
po al mismo tiempo y finalmente tuve
que moverme. ; Estuve envuelto con

pranas o qué?

Tu atencién se dirigi6 al dolor
y eso fue todo. Yo te garantizo que
tu cuerpo nunca explotara (risas
suaves incluyendo a Sant Ji).

Nunca debes estar consciente
del cuerpo. Y este tipo de dolor es
natural. Cuando comenzamos algtin
trabajo, al principio tenemos estas
cosas.

Nuestra alma esta unida no
s6lo a nuestro cuerpo, sino también
a lo externo y, por ello, cuando esta-
mos recogiendo nuestros pensa-
mientos y estamos trayendo nuestra
alma de regreso al cuerpo, es natu-
ral sentir dolor y después de eso,
cuando estamos tratando de retirar
el alma de nuestro cuerpo, el dolor
llega a ser mayor. Pero esto es sélo
al comienzo. Cuando un meditador
desarrolla el habito de retirarse del
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mundo externo y del cuerpo, des-
pués de eso, esas cosas llegan a ser
tan comunes que luego no siente
dolor.

Cuando el primer Maestro me
dijo que hiciera la meditacién, yo
también tuve algunas dificultades al
principio. Pero cuando algun pro-
blema venia, yo siempre recordaba
esta promesa o el voto que habia to-
mado. Y este fue: “Oh mi corazén,
Oh mi mente, ti has hecho esta pro-
mesa, que nunca te desanimaras”.

Estas son cosas comunes (na-
turales); hasta que nosotros no lle-
vemos nuestra mente a su Hogar
Real nunca llegara a ser nuestra
amiga. Y de esta manera traera mu-
chos tipos de dificultades en nuestra
meditacién.

Al mirar los asuntos del mun-
do, nuestra mente se ha vuelto loca
y es por eso que se rebela también.
Aparte de esto, si ti tienes que con-
trolar a algn loco, al comienzo él
tratara de pelear contigo y esto es
muy dificil para ti. Pero cuando le
des las medicinas -buenos consejos-
y cuando él llegue a estar bien, se
convertird en un buen amigo y te es-
tara muy agradecido. De la misma

manera, nuestra mente se ha vuelto -

loca mirando los asuntos del mun-
do, pero cuando ella llegue a estar
bien, cuando la levemos a su Ver-
dadero Hogar, después de eso llega-

Ta a ser nuestra amiga.

Tengo fallas para entender acerca
de movimientos y mente. Kirpal solia
decir: “Haz que tu mente sea tu amiga.
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Es como un burro: mientras mds lo res-
tringes, mds terco se vuelve. De modo
que haz amiga a tu mente y dile:
' i Quieres un poco de alimento, mente?
bien, aqui hay algo, ahora siéntate en
meditacion’”. Y yo siento que los conse-
jos de Sant Ji son realmente buenos,
pero no entiendo cuando nos dices que
debemos castigar a la mente. No sé
como integrar esas dos cosas.

Es un satsangui quien llega a
ser un obstinado en frente de la
mente. Aquel que siempre perma-
nece delante de la mente muy fir-
memente, él es un satsangui.

Nosotros, la gente, recorda-
mos de las cosas dichas por el Maes-
tro Kirpal, aquellas que son muy
suaves. Pero a las estrictas que El
dijo, nunca les damos atencién (ri-

Cuando el Maestro daba Sat-
sang y decia, “Un satsangui nunca
debe suspender su Simran. Debe
hacer el Simran las veinticuatro ho-
ras del dia”. En ese momento, nadie
se inclinaba ante El para decirle, “Si,
eso es verdad”. Pero cuando el
Maestro decia: “Ustedes nunca de-
ben perder su meditaciéon - al menos
haganla por cinco minutos”, enton-
ces todo el mundo aplaudia y decia:
“Si Maestro, eso es correcto”. (risas,
incluyendo a Sant Ji).

; Podria Sant [i hablar acerca de
la importancia del diario?

T debes leer la revista Sant
Bani. En ella he dicho bastante acer-
ca de mantener el diario. Conside-
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rando el diario, he dicho que sola-
mente llenarlo no es suficiente.
Cualquier falla o equivocacién que
uno haya cometido un dia, no debe-
ria repetirla en toda la vida. Noso-
tros, las personas, llenamos el diario
diciendo: “Este mes cometi diez pe-
cados, el mes anterior fueron cinco
y otra vez fueron quince, veinte y
asi sucesivamente. Estamos incre-
mentando el nimero, pero no esta-
mos listos a renunciar a ellos.

En este pais, las casas son
construidas en diferentes estilos y
sus techos son tales, que cuando la
lluvia cae, el agua corre al sueloy
no hay problemas. Pero en India, las
casas son de un estilo tal que el
agua se acumula en la azotea y baja
a través de pequefias tuberias.

Hubo una casa en India que
también tenia una tuberia por me-
dio de la cual el agua bajaba del te-
cho, pero el ducto vertia dentro de
la casa vecina. El duefio de ésta esta-
ba muy preocupado por esto, ya
que cuando llovia el agua penetraba
a su hogar. De modo que él pidi6 al
hombre que por favor moviera esa
tuberia, pero el otro no hizo nada;
entonces el vecino trajo algunas per-
sonas importantes del pueblo para
resolver ese problema. Cuando lle-
garon, la otra persona dijo: “Les doy
la bienvenida a las personalidades y
te respeto mucho, pero el tubo va a
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permanecer ahi, no lo cambiaré”.

De la misma manera, nosotros
le damos la bienvenida al diario, a
las ideas que presenta el Maestro
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delante de nosotros y encontramos
mucho placer en llevar el diario.
Suspendemos todos nuestros traba-
Jos y nos sentamos con el diario y la
pluma en la noche y sefialamos to-
das nuestras faltas, pero nosotros no
estamos decididos a cambiar.

Asicomo aquel hombre esta-
ba decidido a no mover el tubo, de
la misma forma, nosotros no esta-
mos listos a finalizar nuestros peca-
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dos. Pero le damos la bienvenida (al
diario) y lo llevamos.

En Rajastin un hombre estuvo
cantando delante del Maestro. Can-
t6 un poema acerca de la importan-
cia de hacer el diario. Y en el mismo
decia que el diario es Dios y que el
diario es mas que el Maestro, ya que
elimina todas nuestras faltas. Cuan-
do el Maestro escuché eso, El dijo:
“Th cantaste acerca de la importan-
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cia del diario, pero, alguna vez pen-
saste en eliminar los pecados, las
faltas?”. De modo que llevar el dia-
rio no es suficiente. Ustedes tienen
que eliminar las faltas también.

En el ejército las personas lle-
van un diario también, llamado
“cuentas diarias” u “hoja de regis-
tro”, en el cual todas las equivoca-
ciones de los soldados y los sucesos
son registrados. Cuando cualquier
soldado ha realizado buenos actos,
el oficial lo llama, con la hoja de re-
gistro, para ver si ha cometido o no
algan error. Si no ha cometido fa-
llas, s6lo entonces sera el ganador
de un premio por sus buenos actos.
Pero si tiene muchas faltas, no reci-
bira el premio, a pesar de haber re-
alizado un buen acto. De la misma
manera, si nosotros llenamos el dia-
rio con todas las faltas y no con bue-
nos hechos, ;c6mo Hazur Kirpal
serd capaz de premiarnos por nues-
tros buenos actos?

Con frecuencia he hablado de
c6mo una anciana en Rajastan man-
tenia el diario. Después de la Inicia-
cién, el Maestro les dijo a todos que
llevaran el diario y, debido a que las
personas en nuestra aldea son muy
iletradas, y ella que también lo era,
guard6 el diario con mucha protec-
cion, pero sin llenarlo. Cuando el
Maestro regresé nuevamente, El
pregunto: “; Estan llevando los dia-
rios?”. Esa dama trajo el diario y le
dijo: “Si, Maestro, yo lo he protegi-
do mucho. Diariamente quemo in-
cienso frente a ély lo respeto mu-
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cho, y Tt puedes ver este diario, to-
davia lo mantengo”.

Asi que el Maestro vio el dia-
rio y no contenia nada. Estaba en
blanco. El Maestro dijo: “Yo no dije
“conservar” el diario, Yo les dije que
entendieran la importancia del dia-
rio y que lo llenaran con las faltas
que han cometido”.

Cuando nosotros entendemos
que es nuestra falla y que hemos co-
metido un pecado, entonces ;por
qué lo olvidamos y lo repetimos de
nuevo? Nunca debemos cometer
este pecado de nuevo cuando ya lo
hemos sefialado en nuestro diario.

En India los aldeanos se bene-
ficiaron més del Maestro que las
personas de la ciudad, debido a que
los aldeanos son muy inocentes e
iletrados. Cualquier cosa que el
Maestro les dijo que hicieran en una
manera practica, ellos la hicieron, ya
que no estaban envueltos en asun-
tos intelectuales. ; Quién mantuvo el
diario alla? Nadie llev6 el diario
alla. Pero aun ahora, cuando las per-
sonas dejan el cuerpo, en ese mo-
mento, en Su gloria plena el Maes-
tro viene por ellos. Y aquellos que
son iniciados, el Maestro definitiva-
mente viene por ellos. Y aquellos
que no son iniciados y han visto al
Maestro sélo una vez, debido a su
inocencia y pureza, el Maestro viene
a liberarlos también.

Pero las personas que viven
en las ciudades no tomaron mucho
beneficio del Maestro, debido a que
fueron muy astutos y estuvieron en-
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vueltos en todas las cosas intelec-
tuales. Asi que cuanto mas instrui-
dos somos, mas sabemos leer y es-
cribir. Leemos muchos libros y es-
cribimos toas esas cosas en los dia-
rios y encontramos mucho placer en
llenar los diarios, los respetamos
mucho. Pero no sabemos el verda-
dero significado de hacer el diario,
el cual es librarnos de faltas.

Hazur derramé mucha gracia
sobre nosotros y El nos mostré
cémo hacer el diario y qué era el
diario y eso es realmente apreciado.
Pero el problema es que nosotros no
entendemos, no pensamos en lo que
El quiso decir sobre el propésito
verdadero de hacer el diario.

Me estoy levantando mds tem-
prano en la mafiana para meditar, pero
encuentro que por meditar por muchas
horas en la madrugada, en el momento
de la meditacion contigo, el cuerpo estd
tan cansado que resulta muy dificil ob-
tener el beneficio de estar en Tu presen-
cia. ; Seria mejor hacer algunos arreglos
para sentirnos mds frescos cuando nos
sentamos Contigo? Si mi cuerpo y mi
mente se agitan, es muy dificil estar
tranquilo debido al dolor.

(Sant Ji rie suavemente). Bien,
esto es solamente debido a la mente.
Ella esta colocando estas cosas ante
ti. Observa cuando trabajamos en el
mundo, ocho o nueve horas hace-
mos ese trabajo sin quejas, sin can-
sancio. Pero cuando estamos reali-
zando el trabajo de Dios, nos cansa-
mos. El Gurda Nanak Sahib dice:
“Todos los dias él esta trabajando en
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el mundo y no se cansa, pero cuan-
do llega el momento de recordar a
Dios, siente que una piedra se man-
tiene sobre su cabeza, siente mucha
carga sobre su cabeza cuando tiene
que hacer la meditacién”.

Hoy en dia en Rajastan, existe
un sistema de canal, por lo que hay
muy buenos campos. Las cosechas
estan creciendo y no hay escasez de
agua. Pero hace treinta afios, cuan-
do no habia canales, resultaba muy
dificil para la gente vivir alla. Ellos
iban en sus carretas de bueyes en
busqueda de agua desde muchas
millas de distancia. Y en los meses
de verano, cuando las tormentas de
arena venian, se formaban muchas
montafas de arena y se les dificulta-
ba a los animales caminar sobre
ellas.

En esa época Sunder Das,
aquel iniciado de Sawan Singh
quien vivia conmigo, ninguno de
los dos tenia interés personal en ha-
cer ese trabajo, pero cuando quiera
que los aldeanos iban a buscar agua,
nosotros tomabamos palas y elimi-
nabamos la arena para facilitarles a

- los bueyes caminar sobre ese cami-

no. Y la gente nos llamaba locos; sin
embargo, nosotros realizabamos ese
trabajo fisico.

El significado de decirles esto
es que, mientras mas trabajo fisico
realicemos con nuestro cuerpo, mas
fresco se vuelve y, en esa forma so-
mos capaces de hacer mas medita-
cién. Nosotros no tuvimos ningan
interés personal en ejecutar ese tra-
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bajo, pero no obstante, para el pro-
vecho de nuestras meditaciones, en-
tendiamos que cualquier trabajo
que hiciéramos con el cuerpo fisico,
seria bueno y que traeria mas fres-
cura a nuestro cuerpo.

La gente puede estar pensan-
do que yo duermo toda lanoche y
en la manana me siento frente a us-
tedes en la tarima. Pero esos quienes
piensan asi, son bienvenidos a ver-
me y se sorprenderan de saber que
después de las doce y media nunca
me conseguiran durmiendo o acos-
tado sobre la cama. En cambio, pue-
den sorprender a mis compaifieros
durmiendo profundamente (risas
con Sant Ji), ya que siempre les digo
que se levanten!

Esto es sOlo una excusa de la
mente y demuestra debilidad. Si de-
cimos que estamos cansados, signi-
fica que nos encontramos rendidos
ante nuestra mente. El programa en
Vancouver fue tal que no logré dor-
mir en toda una semana debido a
que permanecia en el hogar de
Arran, que era la casa de los familia-
res de Pappu. Todos los dias yo veia
a las personas y daba Satsang para
el Sangaty, después de eso, en la
noche, los familiares venian y con-
versabamos hasta la una o dosy
cuando ellos se iban a dormir, yo
una vez mas comenzaba a hacer mi
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trabajo y a lo largo del dia servia al
Sangat.

Asi que por esa semana yo no
dormi ni siquiera por una hora,
pero no tuve ningun efecto de som-
nolencia. Pero amorosamente te
diré, amado, que si dos personas
vienen a ti y te dan un masaje para
quitarte el cansancio, entonces tu
mente traera esta excusa: que habria
sido mejor si hubieras comenzado a
hacer la meditacion mas tarde o s1
hubieras meditado por s6lo una
hora.

En nuestro Ashram hemos
probado muchas cosas.

Muchas personas venian a ha-
cer la meditacion y luego cuando
decian que estaban muy cansados,
nosotros traiamos personas que les
abanicaban cuando hacia calor,
otras les daban masajes y hacian
otras cosas para confortarlos. Pero
cuando ellos se sentian comodos, se
dormian. Y después de eso se les
echaba a puntapiés para darles una
buena leccion.

Asi que mientras mas comodi-
dad se le da al cuerpo, éste se hace
mas holgazan .



Para cortar el
simran del mundo

Sant Ajaib Singh Ji

Esta sesion de preguntas y respuestas
fue dada después de una meditacion en
la mafiana con Sant Ji, el 18 de Agosto
de 1977, en el Ashram de Sant Bani,
Sanbornton, N.H.
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A yer Tii nos dijiste que estibamos
gastando demasiado tiempo en
nuestro diarios sin cambiarnos. Pienso
que muchos de nosotros nos dejamos
envolver por las causas astroldgicas y
psicolégicas de nuestras debilidades y
negatividades. ; Es esto necesario? Asi-
mismo, parece que nos cansa mucho el
hecho de preocuparnos en probarnos a
nosotros mismos.

Bien, hasta que no veamos
dentro de nosotros mismos, no po-
demos perfeccionamos. Y hasta que
no estemos conscientes de nosotros
mismos, no podemos cambiar nues-
tra viday, en esta forma, no pode-
mos progresar.

Sentado en meditacion, muchos
pensamientos no castos vienen a mi
mente y distraen completamente mi
atencién. Cuando estoy haciendo el
Simran, son tan poderosos que me ale-
jan de Ti. También me gustaria confe-
sarte que voluntariamente perdi mi se-
men el mes pasado y quisiera pedir Tu
perdon ahora.

Ta deberias reemplazar tus
pensamientos con el Simran, y des-
pués de eso, los malos pensamien-
tos no volveran. Ahora nosotros es-
tamos haciendo Simran sélo por
una hora o por el tiempo que esta-
mos sentados en meditacién. Y por
el resto del tiem po, diez o doce ho-
ras que tenemos durante el dia, per-
demos todo el tiempo haciendo el
simran del mundo. Esto significa te-
ner los malos pensamientos del
mundo. Por eso es que los Mahat-
mas ponen mucho énfasis en hacer
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el Simran siempre. Ellos dicen que
ta deberias estar haciendo el Simran
dia y noche. Hay 24 horas en un dia.
Por doce horas es de dia y por doce
horas es de noche. Y de esas doce
horas del dia, si td empleas 8 horas
en tu trabajo mundano y si duermes
toda la noche y, si en ese tiempo ha-
ces Simran por sélo una hora, en-
tonces el tiempo dedicado al simran
mundano es mucho mayor que el
dedicado al Simran de Dios. Los
Mahatmas derraman mucha gracia
sobre nosotros y en esta Edad de
Hierro, nos han dado tal Simran,
que podemos hacerlo aun mientras
realizamos nuestro trabajo munda-
no y podemos facilmente cortar el
simran del mundo, haciendo el Sim-
ran dado por Ellos.

El problema de perder el se-
men no es solo tuyo, mucha gente
tiene este problema y es sélo por
causa de sus malos pensamientos.
Sucede que cuando el liquido vital
se pierde en grandes cantidades,
después se vuelve muy tenue y es
dificil que permanezca en el cuerpo.
Si tenemos aunque sea pocos malos
pensamientos, se sale muy facil-
mente. Por ello es que al comienzo
debemos tener siempre pensamien-
tos castos. Ahora también ti puedes
cambiar tus pensamientos. Tengan
pensamientos castos de modo que
podamos conservar este valioso
fluido vital, esta valiosa riqueza de
nuestro cuerpo.

El Mahatma Charam Das dijo:
“;Cémo puede uno hacer la devo-
cién cuando la cerca de la devocién
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esta rota?”. El dijo: “;Cémo puede
uno hacer la devocién cuando no
cuidamos la cerca de la devocion,
esto es cuando no estamos reempla-
zando la lujuria por la continen-
cia?”.

Me preguntaba si el Maestro po-
dria darnos un repaso sobre imprecisio-
nes comunes en el Simran y Bhajan , e
indicar, por ejemplo si algunos de noso-
tros estamos sentdndonos demasiado de-
rechos. Y en el Bhajan, ; se supone que
debemos centrar nuestra atencion man-
teniéndola en el Centro del Ojo? Yo co-
mienzo viendo Luz y no se supone que
hagamos esto, y divido mi atencion tra-
tando de no ver la Luz. Asi me pregun-
taba si el Maestro podria hablar en for-
ma general sobre imprecisiones y exacti-
tudes en el Simran y Bhajan.

Lo primero es que Uds. debe-
rian estar haciendo siempre el Sim-
ran. No deberian dejar de hacer
Simran. Ya sea que hagan el Simran
con buen humor o con llanto, atn
asi esto dara fruto. Kabir Sahib ha
dicho que si Uds. recuerdan el Sat
Naam, no importa si lo hacen con
gozo o con llanto. Definitivamente
esto traera fruto. Es exactamente
como una semilla que es lanzada en
la tierra: Ya sea echada en la posi-
cién correcta o al revés, producira
una planta.

Después de eso, cuando ti es-
tés sentado en la practica del Sim-
ran, en ese tiempo, primero que
todo debes adoptar una postura tal
que no tengas que cambiarla. Des-
pués que hayas adoptado una posi-
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cién, no deberéas cambiarla. Pero la
sola inmovilidad del cuerpo no es
suficiente. Después deberas inmovi-
lizar tu mente también y seguir ha-
ciendo el Simran. Algunas veces su-
cede que estamos sentados en una
muy buena posicién, pero nuestra
mente no estd en una buena posi-
cién. En vez de hacer Simran, esta
trayendo muchos malos pensamien-
tos no castos dentro de nosotros y
esto no es bueno. Uds. deberian
mantener siempre su mente hacien-
do Simran cuando estén sentados en
meditacién.

Es s6lo al comienzo que tene-
mos algunas dificultades para hacer
Simran constante. Pero cuando co-
menzamos a tener interés en hacer
el Simran y cuando disfrutamos el
Simran, todo se vuelve muy natural.
Nuestro cuerpo se aquieta y nuestra
mente también y ya que estamos ha-
ciendo Simran, el Surat y Nirat tam-
bién se aquietan.

Kabir Sahib dijo: “El Simran
que uno hace cuando el cuerpo y la
mente estan quietos, hace que el
meditador tome su alma y la una al
Shabd”. Si uno hace el Simran de
esta forma, siquiera por un momen-
to, este Simran tiene mucho valor y
el meditador no tiene ningan miedo
a la muerte. Pero, qué es lo que la
mayoria de nosotros esta haciendo?.
Nosotros estamos todos envueltos
en la mente y no nos elevamos por
encima de ella. En vez de Simran, la
mente nos trae uno u otro pensa-
miento y perdemos nuestro tiempo

pensando y haciendo planes.
12

Sentandote por una hora, de-
berias chequear cuidadosamente tu
mente y ver cuantas veces te lleva
hacia el mundo avivando pensa-
mientos mundanos y cuantas veces
interrumpes tu Simran; chequea
cuantas veces has hecho Simran du-
rante esa hora.

Maestro, me parece que he tenido
un gran problema esta mafiana. No sé si
mi mente estd jugando o qué, pero sien-
to que soy levantado y veo luz. Pero mi
cuerpo fisico estd desvanecido y yo que-
do atascado. Siento desvanecerme y co-
mienzo a caer hacia atrds. No entiendo
realmente qué estd sucediendo.

Algunas veces sucede que los
principiantes tienen problemas de
entumecimiento en su cuerpo y por
esto sus cuerpos caen o se van de
espaldas. Pero ellos deben hacer
mas Simran y cuando hagan més
Simran, este problema desaparece-

.

ra. '

Maestro, no estoy tratando de ha-
cer una broma, pero ;los mosquitos mo-
lestan a los Santos y Mahatmas?

(Todos rien incluyendo a Sant
Ji). Bien, todo el mundo esta hacien-
do su propio trabajo. (maés risas)

Sélo en el hombre es que exis-
te el sentido de la dualidad, pero los
mosquitos no tienen sentido de dua-
lidad y para ellos todo el mundo es
igual. (Mucha risa otra vez y el San-
gat y Sant Ji rien deliciosamente)

Maestro, tengo un gran amor por
Ti como Maestro y como profesor. Y al-
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gunas veces tengo una gran dificultad
en hacer lo que Tt dices y estoy seguro
de que muchos de nosotros la tienen.
¢ Por qué tenemos que pasar por tantas
dificultades para llegar a Ti, para amar-
te como debemos y para adherirnos a
tus mandamientos?

Aprecio tu amor, pero esto es
también un engafio de la mente el
que digamos: “Te amo, pero ... (ri-
sas) no estamos listos para obedecer
a todo que Ta digas”.(risas).

Los Santos y Satguriis aman a
las almas y Su amor por ellas es
muy verdadero. En lo que toca a su
responsabilidad, el liberar a las al-
mas, lo hacen a cualquier costo.
Ellos nunca dicen: “Tenemos difi-
cultades para amarte”. No importa
cuan sucia o comprometida en este
mundo estéa el alma, atin asi ellos
vienen a liberarla. Nunca tienen
ningan problema para amar a las al-
mas.

Una vez Tt hablaste de un lugar
entre la tierra y el cielo distinto del pla-
no astral y del plano causal y asi sucesi-
vamente. Y me pregunto... a veces nece-
sito saber la diferencia y quizd si te pre-
gunto... por ejemplo si uno ve un vehi-
culo como un carro y sabe que estd mi-
llas lejos, pero tii lo ves realmente, ;es
ésta una experiencia del drea entre la
tierra y el cielo o es algo astral o causal?
Esta mafiana sucedid.

En California también Yo dije
esto: que ese plano es también parte

del plano astral.
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El plano entre los cielos y los
infiernos es el plano de los fantas-
mas. Es un plano muy dificil.

No hay conexién entre el pla-
no fisico y el astral. Ese dia ta dijiste
que estabas viendo fantasmas y que
estabas trabajando con ellos. Ese dia
también respondi a tu pregunta y te
dije que ti nunca habias visto fan-
tasmas. Si hubieras visto fantasmas
te habrias muerto tan pronto los hu-
bieras visto. Hasta que no alcance-
mos su plano, no podemos verlos y
no podemos hacer que trabajen para
nosotros.

Toda la gente que dice que es-
tan viendo fantasmas y que los con-
trolan y trabajan con ellos - todos
son unos impostores, porque solo
impresionan a la gente; ellos no han
alcanzado ese plano. Solo un medi-
tador en Sant Mat puede alcanzar
ese plano y ademas no se detendra
alla porque su viaje va mas alla de
ese plano.

Hubo un hombre en la aldea
llamada Patehwalla. El también de-
cia que estaba viendo fantasmas y
trabajando con ellos y haciendo co-
sas asi. Y todos estaban muy impre-
sionados debido a que él hablaba
siempre de fantasmas. Si alguien
veia algun fantasma o algo pareci-
do, venia a él a pedirle su consejo.
Asique un dia cuando fui alla, él
también comenz6 a alardear con
esto. Me dijo: “Una vez cuando re-
gresaba de la aldea Goduwalla, vi a
un fantasma que caminé conmigo
por cuatro millas. Y algunas veces
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este fantasma se convertia en un
niflo pequenio y otras en un viejo”.
Pero todos sabiamos que él le tenia
miedo a muchas cosas, hasta a la
gente, tanto que nunca salia de su
casa en la noche porque le tenia
miedo a la oscuridad. Pero él decia:
“Era medianoche y el fantasma ve-
nia conmigo” y cosas parecidas. Yo
le dije: “Amado, todos saben que ta
le temes a la oscuridad, asi que,
(como no sentias miedo mirando a
ese fantasma en esa noche tan oscu-
ra?”. Pero él dijo: “No, no, yo he vis-
to al fantasma, ;quién dice que yo
estaba asustado?”. Y en esta forma
comenz6 a alardear. El no me creia
en esa época. Pero después de eso,
cuando vino a miy tomé la Inicia-
cién y'cuando supo lo que era un
plano y lo que es un fantasma, en-
tonces se dio cuenta de que estaba
equivocado, de que estaba diciendo
una falsedad.

Y cuando compré algunas tie-
rras en Maduwar - esta en otra parte
del Rajastan - Yo empleé al mismo
hombre para trabajar en mis cam-
pos. Le pedi que fuera al campo lle-
vando algunos bueyes y en el cami-
no habia un cementerio. El pasé la
noche alla en el cementerio. No sa-

bia que era un cementerio, pero
durmio alli.

En la mafiana, cuando se le-
vanto y vio las tumbas alrededor de
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é], sinti6 mucho miedo. Estuvo tan
temeroso que le dio fiebre esa vez.
Me sorprendié mucho saber esto y
le dije: “Una vez decias que habla-
bas con fantasmas, pero éste era un
simple cementerio con cuerpos
muertos y ademas ellos no viven”.

Asi que este tipo de personas
solo hablan mentiras sin necesidad
y en esta forma, estan haciendo ma-
los karmas. Y algunos de los Satsan-
guis débiles de corazén, también si-
guen a tales personas, debido a que
hay mucha debilidad en sus corazo-
nes. No deberian hacer eso. S6lo
van al cuerpo de un fantasma, aque-
llas almas que han hecho muy y
muchos malos karmas en este mun-
do y tienen el castigo de conseguir
el cuerpo de un fantasma.

Los planos fisico, astral y cau-
sal tienen este tipo de relacion: son
exactamente como jaulas. Una jaula
esta dentro de la otra y aquellas dos,
dentro de una mas grande. Pero to-
das las jaulas y todos los planos tie-
nen su propia estructura o forma de
creacion. Y cuando dejamos el plano
fisico, el cuerpo fisico, entonces es-
tamos en el cuerpo astral, en el pla-
no astral y no tenemos ninguna re-
lacion con el plano fisico. Y cuando
nos retiramos de aquél, vamos al
plano causal, trabajamos en el cuer-
po causal.
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Una Hora
Muy Valiosa

Sant Ajaib Singh Ji

Esta sesion de preguntas y respuestas se
efectud durante la primera gira al Occi-
dente, el 19 de Agosto de 1977, en el
Ashram Sant Bdni, Sanbornton, N.H.
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efidlanos la diferencia entre contro-
lar a la mente y luchar con la men-
te.

Solamente es un Satsangui
quien, parado delante de la mente,
se vuelve un obstinado. Por ello, lu-
char con la mente se llama devo-
cion. Hasta que nosotros no pelee-
mos con nuestra mente, no podre-
mos controlarla. Necesitamos algo
para controlar nuestra mente y eso
es el Simran. No hay diferencia en-
tre controlar nuestra mente y luchar
con ella; ambas son una y la misma
cosa.

¢ Podemos emplear este tiempo de
Darshan solo para mirar en tus ojos?

La gente gana mucho tiempo.
Cada uno tiene completa libertad de
mirar dentro de los ojos tanto como
quiera. Pero mirar dentro de los ojos
es muy dificil. En Houston, un ama-
do vino a una entrevista privaday
cuando se le pregunté: “Tienes al-
guna pregunta?” contest6: “No, yo
he venido solamente para mirar
dentro de Tus ojos”. Asi que le dije:
“Eres bienvenido, puedes hacer
eso”. Y no fue capaz de mirar den-
tro de mis ojos ni siquiera un minu-
to. Yo le pregunté: “; Por qué no es-
tas mirando dentro de mis ojos aho-
ra?”. Entonces él sonri6 y se regreso.
Russell Perkins También estuvo alli
en ese momento. Bs dificil, muy di-
ficil mirar dentro de los ojos de al-
gun Santo.

Cuando el Maestro Sawan
Singh fue a un lugar llamado Tusa-
ra, un pundit fue a verlo y comenzé
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a mirar dentro de los ojos del Maes-
tro Sawan Singh. Y cuando el Maes-
tro Sawan Singh le dio su atencion,
el pundit no pudo mantener la mi-
rada y comenzé a mirar al piso. Asi
que el Maestro le pregunto: “Pundit
Ji, {qué te ocurre? ;Por qué estas mi-
rando hacia abajo y no dentro de
mis ojos?”. Y él dijo que no era ini-
ciado y afiadi6: “Es muy dificil mi-
rar dentro de Tus ojos”.

Ordinariamente, podemos mi-
rar al Maestro o podemos mirar
dentro de los ojos del Maestro por
un largo tiempo. Pero cuando el
Santo o Maestro esta dando Su aten-
cion, en ese momento es muy dificil
mirar dentro de Sus ojos.

Yo tengo dos preguntas acerca de
los cinco nombres: ; Estd bien si noso-
tros no pronunciamos los nombres
exactamente, correctamente? y la se-
gunda pregunta es, si bien yo recuerdo
correctamente, Tit dijiste en un Satsang
que Baba Jaimal le dijo a Sawan Singh
que Dios tenia mil quinientos nombres.
Entonces Sawan Singh no deberia sen-
tirse perturbado porque Jaimal Singh
llamara a Dios “Radha Soami”. Asi
que, ; por qué son cinco nombres los uti-
lizados para la meditacion? y, ;funcio-
nan también otros nombres?

Swami Ji Maharaj perfeccion6
estos cinco nombres y detras de es-
tos cinco nombres Su carga estuvo
trabajando cuando El iniciaba. Des-
pués de ello, Baba Jaimal Singh tam-
bién perfeccioné estos cinco nom-
bres. El también dio Su carga a estos
nombres. En la misma manera, el
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Maestro Sawan Singh también per-
feccion6 estos cinco nombres y de-
tras de ellos Su carga estuvo traba-
jando. El Maestro Kirpal Singh hizo
lo mismo, perfeccioné estos cinco
nombres; Su carga también trabajé
detras de estos cinco nombres.

El nombre “Radha Soami” es
un nombre descriptivo de Dios, usa-
do solamente para llamar a Dios ex-
ternamente. Ese nombre no fue per-
feccionado por ningan Santo, ni por
Swami Ji ni por ningin otro. Y no
existe carga trabajando detras de las
palabras “Radha Soami”. Este es so-
lamente un nombre descriptivo
para llamar a Dios. Swami Ji Maha-
raj dijo también esto: “Mi sendero es
de Sat Naam y no de Radha Soami”.
El sendero de Radha Soami fue esta-
blecido por Rai Saligram; él no per-
feccion¢ las palabras “Radha Soa-
mi” y ninguna carga se encuentra
trabajando detras de este nombre.

Unicamente las palabras de-
tras de las cuales la carga del Maes-
tro esté trabajando, sélo esas pala-
bras trabajan durante nuestra medi-
tacion y dnicamente ellas pueden
hacer el trabajo verdadero. No son
s6lo palabras; llevan la carga del
Maestro Viviente. De la misma ma-
nera, el Gura Nanak también dio las
cinco palabras, pero externamente
llamo6 & Dios “Sat Kartar” o “Wahe
Gura” o “Sat Sri Akal”. Todas estas
palabras son nombres descriptivos
de Dios. Pero El nunca perfeccion6
todas estas palabras y nunca sumi-
nistr6 Su carga a estas palabras. El
también dio su carga a las Cinco Pa-
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labras. Solamente las palabras car-
gadas por el Maestro funcionan en
la meditacién.

El Maestro Kirpal Singh no
tom6 el nombre de Radha Soami en
ningan otro contexto. El ni siquiera
mencioné esta palabra “Radha Soa-
mi”. Pero todavia en India, la gente
piensa o cree que este Sendero es
una parte del Sendero de Radha
Soami.

Después de que yo llegué por
primera vez a los pies del Maestro,
dondequiera que fuera la gente me
saludaba con el nombre de Radha
Soami, ya que ellos entendian que
este Sendero era parte de la fe de
Radha Soami, la cual es muy famosa
en India. Y la mayoria de las perso-
nas comenzaron a saludarme como
Radha Soami. Pero una vez, cuando
iba a otra aldea y viajabamos en ca-
rro de camellos, habia algunos nifios
jugando alli y algunos de ellos co-
menzaron a saludarme como “Rad-
ha Soami”.

Entonces otros nifios, no es-
tando de acuerdo con ellos, les dije-
" ron “No, El no es Radha Soami, El
es el Santo de esa aldea”, debido a
que la mayoria de los aldeanos me
conocia en ese tiempo. Asi que este
nombre “Radha Soami” es solo un
nombre descriptivo de Dios y no
tiene nada que ver con la medita-
cién.

Esta palabra fue dada por Ha-
zur Saligram, ya que antes de conse-
guir la Iniciacién de Swami Ji Maha-
raj, él fue adorador de Radha y
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Sham. Y es por eso que cuando fue
a los pies de Swami Ji Maharaj, le
dio el nombre de “Soami”. Antes de
eso, el nombre de Swami Ji era Seth
Shiv Dayal Singh y el nombre de Su
esposa era Mata Narayan Devi. Y
Saligram la llam6 “Radha”. Asies
como el nombre de Radha Soami
provino de Hazur Saligram.

Antes de ello, cuando Swami
Ji Maharaj escribia algo, El siempre
al final colocaba “Satgurt Swami”,
pero después (que El partio) eso fue
cambiando y en lugar de “Satgura”
se colocé “Radha”. En lugar de “Sat-
guri Swami” fue escrito “Radha

Soami”,

Asi, la palabra “Radha Soami”
es solo una palabra para saludar y la
gente la usa. Algunas personas em-
plean “Sat Naam”, otras “Sat Sri
Akal”, asi como tu gente dice
“Hola”. En la misma forma esta pa-
labra también se usa para saludary
no tiene carga alguna.

Tu gente usa la palabra
“Hola” para saludar y si la repites
todos los dias, entonces nada ven-
dréa de ella, debido a que ningtn Pa-
ram Sant ha cargado esa palabra.
Asi, detras de los cinco nombres que
el Santo o el Maestro nos estd dando
para repetirlos, esta trabajando Su
carga.

Respecto a la pronunciacién o
la manera en la cual el Santo Satgu-
rd ha pronunciado los nombres, no-
sotros debemos tratar de hacerlo asi,
ya que si nosotros los pronunciamos
correctamente, conseguiremos mu-
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cho provecho o traera abundante
fruto, pues si estamos haciendo al-
guna pronunciacién errada, no ten-
dra mucho efecto. En Mayo a don-
dequiera que fui de gira, dije estas
cosas a todas las personas, ya que si
alguien tenia alguna confusién con
la pronunciacién, podia sin duda
venir a preguntarme acerca de los
cinco nombres en la entrevista pri-
vada.

Yo tengo problemas para olvidar-
me de mi mismo. Cuando tengo mucho
dolor, repito el Simran mds rdpido y
fuerte usando la lengua del pensamien-
to. Pero tengo problemas para olvidar-
me de mi mismo. Me pregunto si Tu
puedes darme alguna clave o explicar
exactamente como puedo olvidarme de
mi mismo con tanto dolor.

Sigue haciendo tus practicas.
Esto sucede al principio, ya que us-
tedes, las personas de Occidente tie-
nen dificultad de sentarse en la po-
sicion de piernas cruzadas. Y ti eres
recién iniciado, por tanto necesitas
mas practicay después de pocos
dias este dolor desaparecera.

Hace pocos dias Tii mencionaste
la historia de cmo dos personas que
fueron muy perezosas en el ashram en
India fueron echadas a puntapiés. Mi
pregunta es si nosotros deberiamos ha-
cer o no lo mismo a alguien que, siendo
desconsiderado en su prictica, interfiere
con la nuestra, o incurriremos en algiin
mal karma o en alguna marca negativa
en nuestra no violencia.

Ustedes deben mostrarle su
amor y cuando lo amen, él se aver-
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gonzara y se ira sin que ustedes se
lo pidan. En eso no hay ningan mal

karma.

En nuestro ashram, nosotros
hemos conservado este principio de
amor. Nunca somos - no llegamos a
ser estrictos con nadie si encontra-
mos a alguien asi. Comenzamos a
servirle mas y amarle mas. De modo
que, sintiendo vergiienza, abandona
el ashram por si mismo.

Ayer hablaste acerca del amor del
Maestro hacia el alma. Me gustaria que
hablaras mds de ello. ; Nos dirds cudnto
nos amas realmente (risa feliz de todo el
Sangat), de modo que nos pongamos a
bailar por todas partes? (mds risa).

(Sant Ji rie) Podras sentir eso
solo cuando vayas internamente.

Después del Satsang, ;es mejor
sentarse en meditacion o debemos ir por
mds darshan?

Cualquier oportunidad que
obtengas, si puedes lograr la opor-
tunidad de obtener darshan, debes
hacerlo. Si puedes conseguir la
oportunidad de sentarte aqui para
meditar sin molestias, puedes hacer-
lo.

¢ Por qué te regresas tan pronto?

(Sant Ji rie) Debido a que al
otro lado los amados como td me
estan halando.

Yo he estado diciendo que un
Satsangui no debe meditar con un no
Satsangui, ya que su meditacion puede
afectar adversamente al no Satsangui.
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¢ Es esto correcto? Y si lo es, ;cudl es la
manera gentil para explicarlo si alguien
lo invita a meditar a uno?

Bien, el ainico efecto que tiene
el sentarse un Satsangui con un no
Satsangui es que el Satsangui se
sienta por un largo tiempo, ya que
sabe lo que va a hacer, pero un no
Satsangui no lo sabe y por ello es
que se levanta muy pronto. Y cuan-
do el Satsangui observa al no Sat-
sangui levantarse muy pronto, el
deseo de dejar la meditacion viene a
él también. Ese es el anico peligro y
nada mas.

Debido a que un no Satsangui
no tiene un Sendero para caminar
en su interior y no sabe qué hacer,
es por ello que cuando se levanta, la
mente del Satsangui presenta la ex-
cusa “Ahora tu compariero se ha le-
vantado, asi que levantate”.

Diariamente, yo les hablo de
la mente. “Qué esta haciendo la
mente”. Aqui nosotros los Satsan-
guis estamos todos sentados y ha-
ciendo la meditacién. Pero muchas
personas del grupo son tales, que su
mente no les permite cerrar sus ojos
y, después de pocos minutos, abren
sus 0jos y se miran unos a otros y al-
gunas veces miran su reloj. Y cuan-
do me miran, yo les digo con sefas:
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“Por favor tengan paciencia, dentro
de pocos minutos se levantaran”.

Si nosotros permitimos a los
no Satsanguis también sentarse aqui
a meditar, ellos no lo podran hacer
por mucho tiempo, debido a que no
saben qué hacer. Asi, cuando se le-
vanteny dejen el salén de medita-
cion, los otros, los Satsanguis tam-
bién seran afectados y también se
marcharan. Por lo tanto, ;quién me-
ditara aqui? (Sant Ji y todos los ama-
dos rien).

Muchas veces he dicho esto:
“Les doy la promesa de que yo no
los dejaré hasta que ustedes no
abran sus ojos y no haré que se sien-
ten por mas de una hora. No los
abandonaré sin decirles que suspen-
dan la meditacién”. Pero hay mu-
chos queridos aqui y sus mentes les
dicen que quizas yo me he ido. Por
ello es que abren sus ojos para ase-
gurarse.

Asi que ustedes deben tomar
ventaja de esta valiosa hora. Deben
cerrar sus 0jos, sentarse aqui hacien-
do Simran sin parar. Esta es una
hora muy preciosa en sus vidas y
esto los ayudara. Asi que deben tra-
tar de recibir los beneficios de esta
hora.
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La Jaula del Alma

Sant Kirpal Singh Ji

Tomado de una carta.

Enero/marzo de 1996

1 hombre ha conseguido por si

mismo enredarse tanto en la
mente y en las facultades exteriori-
zantes, que su liberacion de ellas
s6lo puede ser lograda por esfuerzo
y perseverancia. Su condicién es, en
cierto sentido, similar a la de un pa-
jaro que ha sido mantenido cautivo
en una jaula por muchos afios. Aun
si le abrieran la puerta de la jaula, el
pajaro estaria poco dispuesto a salir
volando. En vez de esto, volaria de
un lado a otro de la jaula, colgando-
se con sus garras del alambre sin
desear ser libre y salir volando a tra-
vés de la puerta abierta de la jaula.

Similarmente, el alma ha lle-
gado a estar tan ligada al cuerpoy
las facultades exteriorizantes, que se
adhiere a las cosas externas y no de-
sea alejarse de ellas. No desea volar
a través de la puerta que ha sido
abierta por el Maestro al momento
de la sagrada Iniciacién, en el um-
bral de la cual, la radiante forma del
Maestro esta pacientemente espe-
rando al discipulo nifio. El verdade-
ro discipulado no comienza hasta
que uno se ha elevado sobre la con-
ciencia del cuerpo.

Es desde este punto que el
discipulo sentira no sé6lo comodi-
dad, sino comenzara a experimentar
el gozo y la bienaventuranza que le
esperan en el Mas Alla. El tendra
como compaiia la encantadora for-
ma radiante del Maestro, Quien esta
siempre a mano para impartir la
guia que es tan necesaria para evitar
las trampas en el camino. Hasta que
este punto se alcance, el discipulo
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estd como sometido a prueba, pero
una prueba tal que no puede ser se-
vera. Es durante este periodo de
prueba que el alma sentira alguna
incomodidad. Se ha ensuciado tanto
con el polvo de los sentidos, que ha
perdido su pureza original de cora-
zon y no es apta para ser elevada
fuera de la casa-prisién del cuerpo.

Aun cuando la puerta ha sido
abierta, esta tan apegada a las cosas
del mundo exterior que no desea ser
libre. Es s6lo cuando el alma co-
mienza a recuperar su pureza origi-
nal de corazén y mente que puede
al menos desear ser libre de los de-
seos de la carne y los apegos exter-
nos. El amoroso Maestro procura
evitar toda posible incomodidad al
infante discipulo explicandole cua-
les son los vicios que debe evitar y
las virtudes a ser desarrolladas para
recuperar esta pureza.

Desafortunadamente, rara vez
las palabras del Maestro son com-
prendidasy el discipulo toma poca
o ninguna accién para enmendar su
camino. Por lo tanto, el Poder Maes-
tro debe tomar medidas mas firmes
para hacer sentir al discipulo la im-
portancia de las verdades que han
sido explicadas en palabras. De aqui
la incomodidad que es sentida algu-
nas veces por los amados en su dia-
rio vivir.

Si se les diera obediencia im-
plicita a los mandamientos del
Maestro, todas las dificultades y
molestias desaparecerian. Si un nifio
se ensucia tanto que la inica forma
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en que lamadre puede lavarlo es
usando un cepillo de fregar, ;puede
decirse que el nifio se sentira cémo-
do mientras dure el fregado? Solo se
sentira cémodo cuando cese el fre-
gadoy resplandezca limpio y puro.

El Maestro siempre ofrece
ayuda y proteccién a sus seguido-
res. Bl cuida de sus comodidades en
ambas formas, externa e interna. Se
otorgan muchos privilegios, hasta
de los efectos de las reacciones del
pasado - de la horca a un ordinario
pinchazo de alfiler. Como la madre
sacrifica todo por el bienestar de sus
hijos, de la misma manera el Maes-
tro sacrifica todo por el bienestar de
Sus hijos. El discipulo, de hecho, ni
se imagina lo que el Maestro hace
por él. El llena a sus seguidores con
sus propios pensamientos, con sus
propios impulsos de vida. Cuando
Lo recordamos, Fl nos recuerda con
toda su alma y corazén. El no es el
cuerpo. El es la Palabra personifica-
da, el Verbo hecho carne. Para obte-
ner completo beneficio del Poder
Maestro, el discipulo debe desarro-
llar receptividad. Es imposible desa-
rrollar esta receptividad hasta que
se dé obediencia implicita a los
mandamientos del Maestro. Cuan-
do prestas atencién a los manda-
mientos del Maestro, es la sefial de
que estés desarrollando amor por El
y, a mayor amor desarrolles por El,
mayor receptividad desarrollaras.

Cuando comiences a desarro-
llar esta receptividad, toda incomo-
didad se desvanecera y verdadera-
mente comenzaras a andar en el
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Sendero con la firme seguridad de
que estas en el camino correcto, jun-
to a la amorosa compaiiia del Uno,
Quien demostrara masy mas Su
grandeza y Su poder en cada etapa
del camino hasta que encuentres
que tu Guia y Mentor es el mismisi-
mo Dios, Quien nunca te dejara has-
ta que te haya escoltado con seguri-
dad hacia el verdadero hogar del
Padre. Mientras, en el camino, una
de las principales funciones del
Maestro es finalizar los pasados kar-
mas del discipulo. Es solo a través
del contacto consciente con la Co-
rriente de Sonido que los karmas de
vidas pasadas pueden ser destrui-
dos. Este proceso comienza en el
momento de la Sagrada Iniciacion,
momento en el cual al discipulo le
es dado un contacto con el Principio
de la Luz y el Sonido, o el Poder de
Dios en expresion. Para evitar abrir
una nueva cuenta de malos actos, el
discipulo es mandado a llevar una
vida limpia y suprimir todas sus im-
perfecciones por la introspeccion
diaria. Este es el sublime principio
que subyace en el hecho de mante-
ner el diario, que se le pide llevar al
discipulo para volverse atento a los

Enero/marzo de 1996

defectos, los cuales son un obstaculo
en el camino a Dios.

El ego es el principio auto
afirmativo en el hombre, que le hace
sentir que “Yo hago esto” o “Yo
hago aquello”. Cuando uno se eleva
por encima de la conciencia del
cuerpoy se conoce y llega a ser co-
trabajador consciente del Plan Divi-
no, uno ve que no es el “hacedor”
sino que es meramente una mario-
neta en las manos de Dios y deja de
ser responsable de sus acciones y se
vuelve jivan mukta, o un alma libre.
El ego en el hombre es parte del en-
gafio bajo el cual esta trabajando.
Este dejara de actuar o sera anulado
s6lo cuando un alto grado de pure-
za sea alcanzado por el discipulo, en
el cual todas sus acciones reflejaran
al Maestro en él. Como Cristo, el
proclamara: “Yo y mi Padre somos
Uno”.

“Todo servicio que aparentemente se
hace a otros, es para el propio ser.

Cuando desarrolles esta actitud,

desarrollards un estado
de desprendimiento”.

Kirpal Singh

23



La Necesidad de un
_Guru Perfecto

Sant Ajaib Singh Ji

Esta es la primera de una serie de charlas
informales dadas por Sant [i en remem-
branza al Maestro Kirpal. Las charlas
fueron escritas y traducidas por A.S.
Oberoi. '

24

n dia Hazur Maharaj Kirpal se

encontraba sentado y muy rela-
jado cuando algunas personas de
una aldea cercana a la mia vinieron
a verlo. Habitualmente las personas
que tenian contacto conmigo venian
a encontrarse con el Padre Supremo
cuando se enteraban de su llegada,
atn cuando yo no les avisaba a nin-
guno de ellos. Asi como un vende-
dor de perfumes al cerrar su estu-
che de perfumes deja esparcida la
fragancia, asi mismo sale la fragan-
cia de los Santos, pero solo puede
ser percibida por aquellos que tie-
nen el olfato sensible.

Esas personas relataron sus
historias de dolor a Maharaj Jiy le
pedian que, bondadosamente, tu-
viera misericordia de ellos, ya que
estaban llenos de defectos y malas
conductas.

Risuefio, el gran Santo dijo:
“Las personas mundanas se vuelven
miserables a causa de sus deseos”.
Cuando queremos agua nos encon-
tramos bajo la influencia de Indra; si
estamos limpiando el cuerpo, esta-
mos bajo la influencia de Ganesh y
si nos encontramos bajo el control
de Kam o lujuria, estamos bajo
Brahman. La lujuria es tan poderosa
que ciega a una persona de tal for-
ma que no la deja ver ni siquiera a
alguien que esté sentado al lado de
ella. Uno se enloquece y olvida al
Sefior. Cuando nos encontramos
bajo la influencia de Vishn, nos
vienen buenos pensamientos, pen-
samos en la meditacién, en el Crea-
dor y en Dios. Mientras que con la
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ira, nos encontramos bajo la influen-
cia de Shivaji y Tamoguna- locura
momentanea. Cuando queremos
buena comida o buscamos saborear,
lo hacemos con la garganta y tiene
que estar bajo la influencia de Shak-
ti. Cuando sentimos hambre, esta-
mos bajo la influencia de Kal Niran-
jan. Kal es muy hambriento. Cuan-
do nuestra hambre no es satisfecha,
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nos quejamos unos con otros y nos
encontramos bajo Onkar. Debido a
esos deseos, tenemos que estar bajo
esas fuerzas y sino hay deseos, no
tenemos que encontrarnos bajo la
influencia de ninguna de esas fuer-
zas. Si todos solo pensamos en el
Satguri y el Sat Purush y si saborea-
mos el gusto del Shabd, el poder
que sostiene a todo el Universo, nos
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liberaremos de las pasiones. Para
comenzar debemos tener un contac-
to casual, pero si seguimos pendien-
tes incrementandolo, de acuerdo a
las palabras del Maestro, y vivimos
acorde a sus normas, entonces esta-
remos completamente en Paz y
nuestros deseos se eliminan. Aun
mientras durmamos nos meceremos
en bellas cunas y dormiremos pla-
centeramente. Pero esto no se obtie-
ne solo por la habilidad de uno mis-
mo, es s6lo por la Gracia de Dios
que uno puede tener Fe en un
Maestro Perfecto, obtener la Inicia-
cién de El y meditar con toda su Fe
en el Gura y volverse puro. Uno no
puede tener fe en el Guri sin la gra-
cia de Dios, atin cuando se encuen-
tre cerca de nosotros.

“Cuando Dios derram6 Su
misericordia sobre el Gurtt Amar-
das, El se encontré con un Brahm-
chari (casto) en su camino de regreso
del Ganges, el cual, durante la con-
versacién le pregunt6 acerca de
quién era su Gura. Para aquel en-
tonces, el Gurt Amardas Ji habia
ido en peregrinacion al Ganges cer-
ca de veintidés veces. Cuando él le
respondi6 al bramchari que su Gura
era la Madre Ganges, el bramchari
se qued¢ callado.

Cuando el Guriit Amardas Jile
pidi6 que continuasen conversando,
el bramchari le contesté que si
Amardas hubiese tenido veinticinco
o treinta afios de edad, hubiese he-
cho eso también, pero él estaba
grandemente sorprendido de que €l
hubiese llegado a la edad de setenta
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o mas afios sin tener un guri. El
bramchari se lament6 de que las pe-
nitencias, austeridades y el trabajo
que él habia hecho hasta entonces
hubiese sido perdido, pues habia re-
cibido alimento y agua de las manos
de alguien quien no tenia gurd.

Esto causé una herida pene-
trante y profunda en el corazén de
Amardas Ji, el cual pasé toda la no-
che con gran angustia y desasosie-
go. A la mafiana siguiente, Bibi
Amro, la cufiada de su hermano, co-
menzo el dia como de costumbre,
con la cuajada en la mantequera
(haciendo yogourth) y cantando si-
multaneamente los himnos del Bani
del Gura Nanak, y esto influy6é muy
profundamente al Gurtt Amardas Ji,
y desperté en El la conciencia ver-
dadera de que sin un Maestro Per-
fecto, la vida se desperdiciaba. Por
lo tanto, Amardas Ji le pregunt6 a
su cufiada acerca de quién era el sa-
grado ser quien habia compuesto
aquellos himnos y que si habia al-
gun Ser Perfecto, Quien lo ayudase
en el Sendero de Dios. ella la contes-
t6 que su propio padre era el segun-
do en el linaje del Gurda Nanak, y
que era perfecto y competente.
Amardas eatonces le pidi6 a la Bibi
que lo llevara con urgencia a donde
estaba su padre; ella se negé y dijo
que sus padres le habian ordenado
a ella que regresara solamente cuan-
do alguien la llevase y no de otra
forma. El entusiasmo de Amardas
era terrible y, a duras penas, fue ca-
paz de convencerla de ir, diciéndole
que él mismo era como un padre
para ella y que él tomaba toda res-
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ponsabilidad sobre si, si su padre se
disgustaba acerca de esto.

Bibi llevé a Amardas a Kha-
dur Sahib, donde vivia su padrey,
al llegar a la casa, le pidi6 que se
quedase afuera mientras ella inves-
tigaba si su padre estaba sentado en
meditacién o no. Para sus adentros,
Amardas penso que si el padre de la
nifia era un Santo Perfecto, y sabia
lo que habia en su corazén, El mis-
mo lo llamaria.

Cuando Bibi Amro enfré a la
casa, su padre, el Gura Angad Dev
Jile pidi6 que trajese a la persona
que habia venido con ella y que ha-
bia quedado afuera. Amardas Ji es-
cuchoé con sus propios oidos las pa-
labras del Gura y esto infundi6 fe
en €]; cayendo a los pies del Maes-
tro, pidi6 la bendicién del Naam.
Con la Gracia del Gurii, Amardas Ji
fue iniciado y no regres6 a su casa,
sino que sirvié al Gura a tiempo
completo con fe y firme determina-
cion. A la edad de setenta y dos
anos, Amardas Ji solia ir, diariamen-
te, al rio Beas, que pasaba a unos
pocos kilometros de alli, a traer
agua para el bario del Guri. El solia
caminar de espaldas al rio, de modo
que su espalda nunca apuntase ha-
cia donde estaba el Guri; y sin im-
portarle lluvias ni tormentas, conti-
nuo sirviendo al Guri.
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El Gura estaba complacido
con el servicio, la fe y determinacion
de Amardas Jiy le abri6 el Shabd, le
dio el tesoro espiritual y lo envié a
Goindwal. Cuando el Gura Amar-
das Jirecibi6 el néctar desde aden-
tro, y su cuerpo y su ser interior
quedaron limpios, El escribié exten-
samente en alabanza al Gura y acer-
ca de la forma de encontrar a Dios:

Con la comprension recibida

del Guru,

yo converti el veneno en néctar.
Una planta salvaje se hace pura,
y deja de emitir su mal olor.

El cuerpo es el estanque en el cual
" nosotros debemos sumerjirnos
y concentrar nuestra atencion
en el Sefior.

Agquellos quienes se bafian

en el Naam

se hacen puros;

el Shabd remueve la suciedad.

Este es el bani del Gura
Granth Sahib, Ram Kali, pagina 909:

Cuando sus ojos se abrieron,

El escribic que

el cuerpo puede limpiarse con agua,
pero la suciedad de la mente

solo puede ser removida

tomando refugio en un Santo,
momento en el cual uno obtiene

la paz perfecta,

se convierte en uno con El,

y obtiene la liberacion.
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El Sendero
segun San Juan

Sant Kirpal Singh [Ji

Discurso pronunciado en Harmony
Grove, Escondido, California, UISA, el
31 de Diciembre de 1963. Publicado en
la Revista Sant Bani (Inglés) en Diciem-
bre de 1983.
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ueridos amigos: Somos afortu-

nados de tener el cuerpo hu-
mano. El cuerpo humano es el mas
alto peldafio de toda la creacion, y
solamente en el cuerpo humano po-
demos conocer a Dios. El Dios a
Quien queremos alcanzar ya esta en
este cuerpo humano. Este es consi-
derado como el verdadero templo
de Dios. Dios reside en cada cora-
z0n; y nosotros también residimos
en el mismo templo. Los dos, nues-
tro propio ser y Dios, residen en el
mismo cuerpo humano, el cual es el
verdadero templo de Dios. Para ver
a Dios o para encontrar a Dios o
para conversar con Dios, tenemos
que entrar en este laboratorio del
cuerpo humano.

Esta casa donde vivimos es
maravillosa. El macrocosmos esta
en el microcosmos del cuerpo hu-
mano. Tenemos grandes oportuni-
dades esperandonos en este cuerpo
humano; y ello consiste en que,
cuando nos conozcamos a nosotros
mismos, conoceremos también a
Dios. Cuando podamos viajar a tra-
vés de los diversos planos del ma-
crocosmos, podremos alcanzar el
Verdadero Hogar de nuestro Padre.

Asi que esas son las oportuni-
dades que nos estan aguardando.
Pero, desafortunadamente, nunca
hemos prestado atencién a nuestro
propio ser. El hombre tiene tres as-
pectos: tiene un cuerpo fisico, tiene
un intelecto y es espiritu -en el
Hombre, una gota del Océano de
Toda Conciencia o una entidad
consciente. Hemos estado dando
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alimento al cuerpo, y hemos llegado
a ser intelectualmente fuertes; he-
mos hecho maravillosas invencio-
nes. Pero a pesar de ello, jqué ali-
mento le hemos dado a nuestro pro-
pio ser? A menos que le demos ali-
mento a nuestro propio ser, el cual
es una entidad consciente, no ten-
dremos salud espiritual. Y de la sa-
lud espiritual depende la salud de
ambos, la mente y el cuerpo. Asi
que tenemos que pensar acerca de
qué es ese Pan de Vida con el cual
podemos llegar a ser espiritualmen-
te fuertes. Como les dije, nos hemos
dado a nosotros mismos el alimento
del leer y el escribir, sacando infe-
rencias a nivel intelectual y pensan-
do de muchas maneras: eso nos ha
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dado salud intelectual; y asi noso-
tros podemos pensar mucho mejor
las cosas. Le hemos dado alimento
solido al cuerpo fisico y somos fisi-
camente fuertes. Cuando llegamos a
conocer qué es el verdadero Pan de
Vida o Agua de Vida, cual es el ali-
mento dado al alma, podemos lle-
gar a ser espiritualmente fuertes.
Las escrituras de las que dispone-
mos hoy contienen referencias a es-
tas cosas, pero nosotros simplemen-
te las hemos abordado superficial-
mente; y nunca hemos ido dentro
de ellas para entender lo que signifi-
can.

Yo les daré algunos ejemplos
de las diferentes escrituras.
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Cristo fue hasta un pozo para
tomar un sorbo de agua. Alli encon-
tré a una mujer samaritana cargan-
do una vasija llena de agua en su ca-
beza;y El le pidi6 que le diera un
poco de agua. A causa de un com-
plejo de inferioridad, ella le
dijo:Bien, nosotros somos samaritanos.
Ustedes no se relacionan con nosotros.
¢ Por qué nos estds pidiendo agua? Y
Cristo dijo: Si, el agua que ella trae cal-
ma la sed por un rato. Pero el hombre
siente sed una y otra vez. Si ella viniera
a mi, le daria el Agua de Vida.

Hay un Agua de Vida que
puede ser dada solamente por per-
sonas semejantes a Cristo. Las escri-
turas de las religiones a las que nos
hemos asociado se refieren a eso.
Nosotros hemos considerado sim-
plemente los pasos mas elementales
o preparatorios, como tener ciertas
formalidades, llevar ciertos distinti-
vos de una cierta religién, decir ora-
ciones o realizar determinados ritos
o rituales. Y alli termina. Pero debe-
mos leer las escrituras cuidadosa-
mente y tratar de entender lo que
ellas dicen. ;Qué son las escrituras?
Son los registros cuidadosos de las
experiencias que los Maestros tuvie-
ron en sus vidas con Dios y en cono-
cerse a si mismos. Lo que dijeron, lo
vieron. Ellos lo experimentaron, y
después hablaron. Si ahora nosotros
queremos entender el verdadero
significado de las ensefianzas que
ellos impartieron o la referencia de
lo que dijeron, y que esta en las es-
crituras, debemos sentarnos a los
pies de alguien que haya tenido esa
experiencia y esa manera de vivir.
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Ustedes se daran cuenta de
que nosotros simplemente interpre-
tamos esas cosas a nivel del intelec-
to, y por eso es que no somos capa-
ces de reconocer el verdadero valor
de la obra. En otras escrituras en-
contraran también referencias a la
misma Agua de Vida.

En la literatura mahometana
es llamada un Agua que da la Vida del
Cielo. Por supuesto que esto es ex-
presado en algan lenguaje distinto.
Enlos Vedas ustedes encontraran
como Soma, a esa Agua que da vida
a todo. ;Y qué es Agua de Vida? El
Gurt Amardas nos dice que Sola-
mente si su alma llega a estar en contac-
to con el omnipresente Poder de Dios, el
cual es la causa de la creacion y estd
controlando toda la creacidn, (el Poder
de Dios en-accion es consciente, y su
alma es consciente), podrdn ustedes ob-
tener esa Agua de Vida, la cual les dard
vida. Si beben esa Agua, entonces serdn
aceptados a las puertas de Dios y llega-
vdn a ser uno con EL

Los Maestros también dicen
que esta es un Agua de Vida que es
la panacea para todas las enferme-
dades. Pero que puede ser obtenida
solamente a los pies del Maestro.
Como dijo Cristo: Si ella hubiera veni-
do a mi, le hubiese dado el Agua de Vida
y al beberla su sed hubiese sido saciada
para siempre.

Asique esta es el Agua que
ser4 dada por los Maestros. Unay
otra vez Ellos se refieren a Ella. El
Gura Nanak dijo que El Agua de
Vida o el Elixir de Vida nos dard vida
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eterna. Estas son las mismas pala-
bras, se los digo, pero por supuesto
expresadas en lenguajes diferentes.
De nuevo encontraran en la Biblia
que Cristo dijo: Yo soy el Pan de Vida.
Este Pan de Vida ha descendido del cie-
lo. Cualquiera que coma de él, tendra
vida eterna. Y ustedes hallaran lo
mismo en otras escrituras. Yo estoy
citandoles estas cosas para mostrar-
les que ustedes pueden tener vida
eterna anicamente llegando a po-
nerse en contacto con Dios.

¢Quién tiene que ponerse en
contacto con Dios? Nuestro propio
ser, nuestro ser verdadero. Nosotros
somos entidades conscientes; somos
almas manifestadas. Pero nuestras
almas estan bajo el control de las fa-
cultades exteriorizantes; y estamos
tan identificados con las cosas exter-
nas que nos hemos olvidado de
nuestro propio ser. Nuestra aten-
cién, que es la expresién de nuestra
alma, esta ocupada todo el tiempo
con las cosas externas y dispersas en
ellas. Solamente cuando liberamos
nuestras almas de la mente y las fa-
cultades exteriorizantes o sentidos,
podemos ponernos en contacto con
esa Agua de Vida o Pan de Vida.
Ese el alimento que es dado a nues-
tras almas, de manera que podamos
llegar a ser espiritualmente fuertes.

Encontraran referencias simi-
lares en otras escrituras de los
Maestros. Si ustedes cierran las puer-
tas del templo del cuerpo veran la Luz
del Cielo. El cuerpo tiene nueve
puertas o aberturas. si ustedes reti-
ran su atencion de las nueve abertu-
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ras - los dos ojos, los dos agujeros de
la nariz, los dos oidos, la boca, el
recto y los 6rganos genitales - y se
retiran a lo interior, encontraran la
décima puerta, la cual es, adicional-
mente, la puerta que conduce desde
el cuerpo para entrar al reino de
Dios. Esta es llamada la décima
puerta, y esta ubicada en el asiento
del alma, la cual esta detras de los
ojos entre las dos cejas. Cuando su
alma se retira dentro, comienza la
oscuridad, por supuesto; pero cuan-
do la puerta se abre; ustedes entra-
ran: tienen acceso al reino de Dios.
Y aqui logran contacto con la Luz de
Dios, y el principio del sonido de
Dios. Este es el Pan de Vida. ;Qué
hay dentro? El Maestro dice que alli
hay luz y hay una masica de las es-
feras muy dulce, sonando continua-
mente, esta es la verdadera Agua de
Vida o el verdadero Pan de Vida,
comiendo del cual su sed se saciara
para siempre. Este es el Pany el
Agua de Vida que estan dentro de
nosotros; pero no podemos llegar a
hacer contacto con Ellos hasta que
no nos retiremos de lo externo y nos
elevemos por encima de la concien-
cia corporal. El como retirarse de lo
externo y el como elevarse por enci-
ma de la conciencia corporal es un
asunto practico.

Todos los Maestros nos dicen
que se necesita a alguien competen-
te para ayudarnos a retirarnos de lo
externo y retirar las corrientes espi-
rituales hacia arriba, hasta el asiento
del alma en el cuerpo. Ellos dicen:
Elevdndose por encima de los sentidos.
O dicen: Aprendan a morir para que
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empiecen a vivir. Estas son la pala-
bras que encontramos en las escritu-
ras; pero es una lastima que noso-
tros s6lo las intelectualicemosy
nunca examinemos o investiguemos
la verdadera importancia de lo que
realmente significan y la verdadera
importancia puede ser dada sola-
mente por aquellos que han tenido
acceso al mas alla, que han tenido la
misma experiencia, o quienes estan
en el sendero. Las personas intelec-
tuales simplemente definen el Pan
de Vida como intelecto, y la Luz de
Dios como Luz intelectual. Pero eso
es algo esencial que debe ser experi-
mentado a los pies de un Maestro.
A menos que nos encontremos a un
Maestro, no podremos tener la ex-
periencia, aun cuando ella ya esta
dentro de nosotros. Es por eso que
fue dicho: El reino de Dios no puede
ser logrado por la observacion. Mien-
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tras que su atencion esté dispersa en
el mundo a través de esas facultades

exteriorizantes, no tendran acceso a
El Deben retirar su atencién de lo
externo, entrar a este laboratorio del
cuerpo humano y elevarse por enci-
ma del nivel de los ojos, detras de
los cuales esta el verdadero asiento
del alma. Entonces ustedes encon-
traran este Pan de Vida y tendran
esta Agua de Vida. Este es el regalo
del Maestro.

El Gura Nanak dijo: Oh hom-
bre, el Agua de Vida, por la cual has ve-
nido al mundo y obtenido el cuerpo hu-
mano es la fuente de toda-felicidad,
todo-gozo y toda-bienaventuranza. Us-
tedes pueden obtenerla vinicamente a los
pies de un Maestro, ustedes se han uni-
do a varias religiones para este tinico
proposito. En mi charla de la tarde yo
les expuse el significado de la espiri-
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tualidad. Espiritualidad significa co-
nocerse a si mismo, liberarse a si
mismo de los tentaculos de la mente
y las facultades exteriorizantes, con
la accion de retirarse del cuerpo
hasta detras de los ojos y echar una
ojeada al Mas Alla; esto es , hacer
contacto con el poder de Dios en-ex-
presion, el cual es el Principio de
Luz y Sonido.

Asi que El dijo: Permanezcan
en cualquier religion en la que estén;
pero a menos que eleven por encima de
la conciencia del cuerpo, no pueden te-
ner ese regalo, aun cuando éste esté
dentro de ustedes. Esto requiere la
ayuda de algin Maestro para levan-
tarlos por encima del nivel del cuer-
po, por encima del nivel de los ojos.
El dijo: Permanezcan en cualquier reli-
gion, porque lo externo, el cuerpo social
de las religiones tiene que ver solamente
con nuestro cuerpo fisico.

Nosotros portamos los distin-
tivos de las diferentes escuelas, psi-
cologias o religiones a las que nos
hemos unido. Leemos sus escritu-
ras; decimos sus oraciones y realiza-
mos determinados ritos y rituales.
Todos ellos estan relacionados con
el cuerpo humano, con el cuerpo fi-
sico. Ustedes ser muy constantes en
decir sus oraciones diarias; deben
estar realizando ritos y rituales sin
descanso, dia tras dia; deben estar
leyendo solamente escrituras; deben
incluso entender lo que esta escrito
para ser capaces de sentarse a los
pies de alguien que conozca el cami-
no; an mas, solamente por leer o
realizar esas cosas, no tendran nada
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de qué vanagloriarse hasta que no
se eleven por encima de la concien-

cia del cuerpo y tengan ese regalo
del Agua de Vida y del Pan de Vida.

Permanezcan en alguna reli-
gion: permanecer alli es una bendi-
cion. Si ustedes no permanecen alli,
habra corrupcién; o tendran que
empezar otra religion, y ellas se ha-
bran multiplicado en otras muchas.
Nosotros debemos permanecer en
esas religiones ya que han resistido
la prueba de los afios. Pero sola-
mente elévense por encima de la
conciencia del cuerpo, de acuerdo
con las ensefianzas dadas en las di-
ferentes religiones por los Maestros
que vinieron de tiempo en tiempo y
ellos dijeron que el Agua de Viday
el Pan de Vida esta ya alli y ustedes
lo tendran cuando se eleven por en-
cima de la corriente de los sentidos.
Ellos dicen: Las religiones terminan en
su cuerpo fisico pero mientras perma-
nezcan en sus propias religiones eléven-
se por encima del cuerpo fisico. Ustedes
son entidades conscientes; ustedes son
seres conscientes. Ustedes son gotas del
Océano de toda conciencia. Ustedes son
de la misma esencia, de la misma reli-
gion que ésa de Dios. Manténganse
donde estin, pero elévense por encima
del cuerpo, donde ya ustedes son uno.
Todos somos hijos de Dios, hermanos y
hermanas en Dios.

Todos los Maestros nos dicen
que éste es el regalo de un Maestro.
Hace un momento abri la Biblia, y
en la propia pagina, en Juan Capitu-
lo 15, nos dice qué conexiéon debe-
mos tener con el Maestro. Cristo
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dijo: Si ustedes me aman, guarden mis
mandamientos. Eso todos lo saben.
Guarden mis mandamientos significa
vivir de acuerdo con las palabras
que el Maestro dice. Todas las escri-
turas tienen referencias a esto: noso-
tros simplemente leemos y pasamos
de largo.

Aqui Cristo dice: Yo soy la Vid
verdadera, y mi Padre es el labrador.
Todo pdmpano que en mi no lleve fruto,
lo quitard; y todo aquel que lleva fruto,
lo limpiard, para que lleve mds fruto.
Esto significa que mientras que los
pampanos o ramas permanezcan
unidos a la vid, ellas daran fruto.
Cristo dijo: Yo soy la vida verdadera.
¢Coémo pueden ustedes estar unidos
a la vid? Por injerto. Aun si ustedes
cortan una rama y la ponen en otro
arbol, los dos vendran a ser uno. De
la misma manera Bl dijo: Permanez-
can en mi ;Cémo pueden ustedes
permanecer en E1? Quienquiera a
quien ustedes recuerden de todo co-
razon, naturalmente reacciona. Hay
una reaccion en aquel a quien uste-
des recuerdan. Asi es como pueden
permanecer en el Maestro.

Cristo fue mas lejos al decir:
Ya ustedes estdn limpios por la palabra
que les he hablado. (Yo he hablado la pa-
labra que es el poder limpiador, la cual
puede quemar todos los pecados, todas
las iniquidades, todas las enfermedades,
la cual es el Pan de Vida o el Agua de
Vida.) Permanezcan en mi y yo en uste-
des.; Qué significan estas palabras?
Cuando ustedes recuerdan a una
persona, eso reacciona en ella, y
cuando reacciona en ella, ella reac-
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ciona en ustedes otra vez. Y esto lle-
ga a ser receptividad. Tal discipulo
llega a ser uno con el Maestro: uste-
des estan en El, y El es uno con uste-
des. Primero, tenemos que obedecer
y vivir de acuerdo a los manda-
mientos que El nos da. Y segundo,
permanezcan en El, exactamente
como la rama permanece en la vid.
Asi como la rama no podrd dar fruto
por si misma, excepto si permanecen en
la vid; cudnto mds ustedes, @ menos que
permanezcan en mi. ;Me siguen?
¢ Quién puede tener ese Pan de Vida
y esa Agua de Vida? Alguien quien
no solamente vive de acuerdo con lo
que El dice, sino que también per-
manece en EL ;Y cémo podrén uste-
des tener la dulce remembranza del
Maestro en sus corazones? La dulce
remembranza reaccionard en el
Maestro, y cuando ella reaccione
alli, Fl se recordara, y de nuevo éste
reaccionaré en ustedes.

El Gura Arjan formulé una
pregunta: Si el Maestro recuerda al
Maestro todo el tiempo, ; qué hard el
Maestro? Un Maestro no es un hom-
bre, El tiene un cuerpo humano;
pero dentro de El, El es consciente:
Elve que Yo y mi Padre somos Uno.
El no se esfuerza en si mismo para
recordar a ninguno, pero esta cons-
ciente de que alli esta El. ;Qué hace
E1? Bl recuerda a los discipulos que
lo recuerdan a El, reaccionando a El.
Y de esa manera ellos desarrollan
receptividad. Y con la receptividad,
¢ Qué sucede? Pueden hacerle una
pregunta al Maestro. £l puede estar
viviendo a cientos de millas lejos del
discipulo, pero si ustedes van al dis-
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cipulo y le hacen la misma pregun-
ta, veran que ellos hablan las mis-
mas palabras. Esto es porque El se
ha desarrollado: el discipulo ha lle-
gado a ser el portador del Maestro;
el Maestro esta hablando a través de
El. Asi como ustedes tienen ese Pan
de Vida.

Cristo dijo: Yo soy el Pan de
Vida, y todos los Maestros dicen:
Nosotros somos el Pan de Vida. ;Y qué
era ese Pan de Vida que fue defini-
do como EI Verbo se hizo carne y habi-
t0 entre nosotros?

El Verbo se hizo carne y habito
entre nosotros. ;Qué es el Verbo? En
el Evangelio de San Juan encuen-
tran: En el principio era el Verbo, y el
Verbo era con Dios, y el Verbo era Dios.
Y toda la creacién vino a expresion
después del Verbo. Entonces, ;Qué
es el Verbo? Dios es Sin-Palabras,
Sin-Nombre, Absoluto. Cuando el
vino al ser, a la expresidn, a la ac-
cion; ese Poder de Dios-en- Accién o
Poder de Dios-en-expresion era el
Verbo, ese poder de Dios-en-Accion
manifestado en algin polo humano,
y que fue llamado el Maestro. Asi
que el verdadero Maestro es Dios
mismo, quien reside en cada cora-
zén. Cuando El se manifiesta a si
mismo en algtin polo humano, el
Dios Manifestado en El es el verda-
dero Maestro. Por supuesto, noso-
tros tenemos respeto en el polo hu-
mano en el cual ese Poder de Dios
se ha manifestado. ; Ven lo que El
dice? Yo soy la Vid verdadera. Como
hombre, é1 siente que Dios esta en
él, Ely el Padre son uno. El es un
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co- traba)ador consciente del Plan
Divino. El sabe que es El el que esta
hablando, que es Fl trabajando todo
el tiempo. Asi, nosotros podemos
obtener esa Agua de Vida, bebiendo
la cual nunca mas tendremos sed; el
Pan de Vida, comiendo el cual nun-
ca mas tendremos hambre.

Cristo vuelve a repetir: Yo soy
la Vid. Cuando ustedes quieren lle-
gar mas lejos, entonces usan la repe-
ticion. Yo soy la Vid, ustedes son las
ramas: el que permanece en mi, y yo en
él, este dard muchos frutos: pero sin mi
no pueden hacer nada. Esta Agua de
Vida o Pan de Vida es un regalo de
Dios-en-el hombre, quien lo da a us-
tedes gratuitamente. Todos los rega-
los de Dios son gratuitos. Este es un
regalo del Maestro, del Dios-en-el
para el discipulo y este tiene el po-
der para avivar la vida de El. El
Gura Nanak diferencia a alguien
que es un hombre muerto y otro
que esta realmente vivo. El dice: So-
lamente El estd vivo, Oh Nanak, aquel
en quien Dios ha llegado el poder vivifi-
cador en su alma. El alma ha llegado
a ser el portador de Dios es como el
interruptor que esta conectado con
la central eléctrica. La electricidad o
la central eléctrica esta trabajando a
través de El. El esta en sintonia, en
contacto con ella. A menos que ten-
gamos ese contacto mediante la re-

ceptividad, no podremos llevar mu-
chos frutos.

Ustedes pueden permanecer
siendo hombres religiosos, pueden
conocer todas las escrituras del co-
razon. Pueden tener toda la literatu-
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ra mundana embutida en el cerebro,
exactamente como si hubiese mu-
chas bibliotecas alli. Pero este asun-
to sdlo puede ser obtenido, primera-
mente, viviendo en conformidad
con lo que el Maestro dice; y segun-
do, desarrollando receptividad. Sus
palabras deben permanecer en él.
Solamente entonces obtendran ese
regalo del Pan de Vida y del Agua
de Vida.

Siun hombre no permanece es
cortado cotno wna rama y se marchita.
Esto es, él estA muerto. Estas son las
misma palabras que en su tiempo
dijo Gura Nanak: Cuando una rama
es cortada del drbol, ella naturalmente
se marchita y se seca y es usada como
lefia y los hombres juntan las ramas y
las echan al fuego, y ellas se queman.
Esto es lo que se quiere significar en
la literatura biblica con la expresion
El alma muere Realmente ella no
muere, pero llega a marchitarse esto
es, cortado el acceso al Sefior, al
Dios en él. Cristo dijo: Si permanecéis
en mi, y mis palabras en vosotros, pedid
todo lo que querdis y os serd hecho. Pide
cualquier cosa y la tendras. Entre to-
das las cosas, pide, y estas te seran
dadas. Si tocas, se te abrira. Primero
que todo, ningiin deseo debe persis-
tir. Los Upanishads nos preguntan:
¢ Qué es eso, conocido lo cual, nada nos
resta por conocer? (Asi, él dice: Prime-
ro que todo, ustedes no deben tener nin-
guna clase de deseo. De cualquier modo
st alguno aparece o se presenta ante us-
tedes, serd satisfecho al momento.) En
esto es glorificado mi Padre, en que lle-
véis muuchos frutos, y sedis asi mis disci-
pulos. Tal clase de discipulos pue-
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den tener el Agua de Viday el Pan
de Vida.

Ahora Cristo va més lejos y
nos dice como desarrollar esta re-
ceptividad. El dice: Como el Padre me
ha amado, asi también yo os he amado;
permaneced en mi amor. Solamente
amando, ustedes recuerdan a al-
guien. ;Qué es amor? Aquel por
quien ustedes tienen amor esta
constantemente en sus corazones.
Puede que ustedes no siempre lo es-
tén expresando en palabras, pero
algo los impele desde el interior. Esa
constante remembranza esta en el
corazén de quien ha desarrollado
tal condicién. ;Cémo puede otro
sino aquel a quien se ama residir en
ese corazdén? Si uno es recordado
siempre, es s6lo por causa del amor
de aquel a quien ama.

Asi, si nosotros amamos a
Dios, amaremos a otro por causa del
Dios en ellos, no al punto de olvi-
darlo a El y amar a algin otro.

Cristo dijo; Si guardaréis mis
mandamientos, permaneceréis en mi
amor. ;Cémo podremos permanecer
en su amor? Guardando los manda-
mientos que nos han sido dados.
(Qué dice el Maestro? El dice: No
pienses mal de los demds. Tanto en pen-
samiento, palabra y accion deben ser ve-
races;, nunca digan mentiras, nunca
oculten. No usurpen los derechos de los
demds. No digan sarcasmos; no tengan
algo en la mente y otra cosa en su boca:
dicen una cosa ahora y a espaldas de las
personas dicen otras. Sean honestos con
ustedes mismos. Pueden engafiar a
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otros, pero no al Dios en ustedes. Lo que
siempre recalco es ser veraces con su

propio ser. Esto es lo que el amor de-
manda.

¢ Cuales son los otros manda-
mientos del Maestro? Sean castos,
en palabra, pensamiento y accion.
Vivan de acuerdo con lo que dicen
las escrituras: El matrimonio significa
tomar un compafiero en la vida, para
que esté con ustedes en la felicidad y en
el infortunio; y ambos deben ayudarse el
uno al otro para conocer a Dios. Este es
el proposito mas alto de la vida del
hombre. Procrear hijos es uno, pero
no es el ciento por ciento de nues-
tros deberes. Acerca de esto la Biblia
dice: Amen a sus esposas asi como
Cristo ama a la Iglesia. Asi, El quiere
que todos nosotros guardemos sus man-
damientos y vivamos como El dice:
Ama a Dios con todo tu corazon, con
todas tus fuerzas, con toda tu mente; y
ama a tu semejante. Otros Maestros
dijeron: Ama a Dios y ama a toda la
creacion. No hay lugar en donde no esté
Dios.

Asi que, amor es aquello a tra-
vés de lo cual pueden tener la dulce
y la constante remembranza. Uste-
des sofiaran con El, y cuando vayan
dentro de un rapido suefio, ustedes
lo reflejaran; sin conocerlo, la misma
cosa saldra de sus bocas. Cristo dijo:
Si guarddis mis mandamientos, perma-
neceréis en mi amor. Eso les dara mas
amor dia a dia. Asi como yo he guar-
dudo los mandamientos de mi padre, y
permanezco en su amor. (El dijo: Si-
ganme. Yo he vivido de conformidad
cont los mandamientos de mi Padre, y de
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la misma manera, obren de acuerdo a
los mandamientos del Dios en mi, del
Padre en mi.)

Mas adelante leemos: Estas co-
sas 0s he hablado, para que mi gozo esté
en vosotros, y vuestro gozo sea cumpli-
do. Asi es que ustedes obtienen la
complacencia del Maestro. Tomen
el ejemplo del hombre que tenia tres
o cuatro hijos. Un hijo vivia de
acuerdo con los mandamientos del
padre, él nunca desobedecia; él sim-
plemente seguia los que fuesen los
designios de su padre. Algunos de
los otros hijos obedecian sélo cuan-
do se les exigia, aunque por com-
promiso o de mala gana. Y algunos
otros hijos no obedecian. ;Cual hijo
es el mejor de todos? Aquel que lee
las intenciones del padre y, sin que
él las exprese, vive de acuerdo con
ellas. Después de todo, cada hijo co-
noce lo que su padre desea. Cada
discipulo conoce lo que su Maestro
desea. ;Debemos repetir esta misma
leccion todo el tiempo, cada dia? Un
hombre sabio es aquel que escucha
la palabra del Maestro y la guarda
en el fondo de su corazény vive de
acuerdo con ella. Si ustedes hacen
eso, se ganaran la complacencia del
Maestro.

¢Y qué puede hacer el Maes-
tro? Cuando el padre - exclisenme -
abandona el cuerpo, ;qué hace EI?
El le da la llave se todos sus asuntos
al hijo que es obediente, que vive
de acuerdo con sus mandamientos.
Por eso es que el Gura Nanak dijo:
Nosotros hemos venido a este mundo
con el proposito de obtener el Agua de
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Vida o el Pan de Vida, los cuales estin
en las manos del Maestro. Vayan a El
Permanezcan donde estdn, viviendo
una vida religiosa. Eso les preparari el
camino para cuando ustedes rindan su
ser entero al Maestro. Ese es el por qué
Cristo y todos los otros Maestros dije-
ron: Abandona todo y sigueme. ; Qué
quiso decir? Seguirlo a El no significa
que ustedes deben abandonar sus hoga-
res, que todo el mundo debe partir fisi-
camente y seguirlo. Disciilpenme, pero
¢ Como pueden ustedes dar alojamiento
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a todo el mundo? Seguirlo a El significa
rendir sus voluntades, sus deseos; no
como u esclavo, comprendan eso, sino
como un amigo. Ustedes encontrarin
mds adelante, donde yo he abierto ln Bi-
blia: Este es mi mandamiento, que os
améis los unos a los otros como yo os he
amado. ; Y qué dice mas adelante?

Nadie tiene mayor que éste, que uno
ponga su vida por sus amigos. El amor
conoce de servicio y sacrificio. Voso-
tros sois mis amigos, si hacéis lo que yo
os mando, ya no os llamaré siervos, por-
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que siervo no sabe lo que hace su sefior;
pero os he llamado amigos, porque todas
las cosas que of de mi Padre, os las he
dado a conocer.

En cualquier tiempo en que
los Maestro vienen, Ellos no quieren
hacer esclavos de ustedes; Ellos se
dirigen a ustedes como amigos, de
forma que ustedes sepan lo que
Ellos estan diciendo. Un esclavo no
puede conocer a un amigo; un ami-
g0 puede conocer mejor a un amigo.
Asi que los Maestro no hacen escla-
vos a ustedes, sin que les dan igua-
les derechos. Ellos dicen: Yo soy un
hombre igual que ustedes. Aqui estan
mis palabras; permanezcan en ellas.
Permanezcan en ellas, y ustedes perma-
necerdn en mi. La receptividad se de-
sarrolla viviendo de acuerdo a lo
que los Maestros dicen, y permane-
ciendo en el Maestro. Ello toma
como un igual, como un amigo. Us-
tedes saben lo que significa el Agua
de Vida o el Pan de vida. ;Y cémo
pueden obtenerlo? Solamente desa-
rrollando receptividad. Conforme
piensen, asi serdn. Cuando El es el
Verbo hecho carne, entonces el Ver-
bo vendra a ustedes. Ustedes deben
comer el Verbo en El, no la carne del

cuerpo.

Esta son algunas de las cosas
que son dichas en forma de parabo-
las para hacerles obtener lo real del
asunto. Se requieren vidas puras: Y
amenos que ustedes vivan confor-
me a lo que é] dice, a menos que us-
tedes permanezcan en las palabras
que El pronuncie, no podran dar el
primer paso. Y solamente podran
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dar el segundo paso cuando apren-
dan a permanecer en El.

El Maestro demuestra que la
mente es toda la cortina existente
entre nosotros y Dios. El alma es de
la misma naturaleza de Dios, pero el
alma esta bajo el control de la men-
te; la mente es desviada por las fa-
cyltades exteriorizantes a las cosas
externas; y nosotros estamos vivien-
do para los placeres externos.

De forma que, a menos que la
mente sea aquietada, ustedes no po-
dran obtener ese Pan de Vida. En-
contraran que esta dicho en las es-
crituras: Aquiétate, fisicamente y en
mente (intelectualmente). Si hacen eso
y saben que ustedes son Dios, encon-
traran que la mente es la cortina en-
tre nosotros y Dios. Un santo dice:
Si intentas conocer a Dios, si tienes la
firme determinacion de conocer a Dios,
entonces pon un pie sobre la mente y
eso la hard callar. Y con el proximo paso
que des, entrards en la casa de tu padre.
Asi que la mente es la cortina o im-
pedimento colocado entre el hom-
bre y Dios.

(Como podemos retirar la
mente de lo externo? La facultades
exteriorizantes de los ojos, oidos,
nariz, lengua y piel, son los cinco 6r-
ganos de los sentidos, a través de
los cuales los cinco sentidos traba-
jan: vision, audiciéon, olfato, gusto y
tacto. Nosotros estamos siempre ob-
teniendo impresiones de lo externo
a través de ellos. El depésito sub-
consciente de nuestra mente esta re-
bosando con esas impresiones. Aun
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en suefios las vemos. Reflejamos, sin
saberlo, las mismas cosas que estan
acumuladas dentro de nosotros. En-
tonces, ;Cémo vamos a retirar la
mente de las facultades exteriori-
zantes? Gnicamente si sabemos que
lo podemos hacer con sélo aquietar-
la.

Hay muchas formas y mane-
ras, muchos medios para aquietar la
mente. Hasta ahora hemos estado
buscando a Dios en las cosas exter-
nas. Pero El reino de Dios no puede ob-
tenerse por observacion; El estd dentro
de ustedes Mientras que ustedes es-
tén ocupados en las actividades que
se relacionan con las facultades ex-
teriorizantes, no podran encontrarlo
a El Solamente liberando el alma, o
separando el alma de la mente, y re-
tirando la mente de las facultades
exteriorizantes, podran conocer
quiénes son ustedes y qué son uste-
des. Podran llegar a estar en contac-
to con Ello. El Elixir de la Vida o el
Agua de Vida ya esta dentro de us-
tedes; y el factor que lo demora es
solamente la mente. Si la mente esta
orientada hacia las facultades exte-
riorizantes, seremos mundanos; si
ella es dirigida al alma superior, lle-
garemos a ser espirituales.

Esto es lo que tenemos que
aprender en el camino hacia Dios.
Dios es la verdadera alma de nues-
tras almas. Dios es el verdadero po-
der que nos esté controlando en el
cuerpo. Este es el camino natural, de
acuerdo con la naturaleza de la
mente. Si ustedes estdn sentados ab-
sortos, y su atencién, que es la ex-
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presion del alma en el cuerpo, se
concentra totalmente y se mantiene
en algo, sus facultades exteriorizan-
tes no trabajan. Asi que esas faculta-
des obtienen su fuerza de la aten-
cién, en cuanto ésta estd asociada
con los sentidos. De la misma mane-
ra, la mente también adquiere su
fuerza del alma. Cuando ustedes es-
tan absortos podran ver que igual-
mente su mente no trabaja: ustedes
caen en un embelesamiento.

De forma que la mente es lo
tnico que se interpone en nuestro
camino de regreso a Dios. Y el
Maestro dice: Oh mente, jaquiétate!
Ustedes querrdn tener una gota del
Agua de Vida, el Principio de Luz y So-
nido de Dios. Ustedes pueden estar en
contacto con El cuando estén quietos,
mental y fisicamente. Ella ya esta den-
tro de ustedes. La mente es como
una planta parésita que ha cubierto
una cierta parte del arbol, y esa par-
te sobre la cual se ha extendido se
seca. Esa planta parasita deriva toda
su vida de las ramas del arbol sobre
el que se ha extendido. De la misma
manera, la mente obtiene su fuerza
del alma y tiene cubierta al alma.
No somos capaces de ver a Dios.

¢ Qué tenemos que hacer? Los
Maestros nos dicen simplemente
que controlemos nuestra mente. ;Y
qué nos ayudaré en la forma de ha-
cer esto? Los Maestros dicen: Aban-
donen toda flaqueza, cualquier falta que
tengan en forma de violencia, odio,
mentira o cualquiera otras pasiones. en
lugar de eso, tengan lo que es bue-
no: en lugar de odio, tengan la vir-
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tud del amor; en lugar de ira, ten-
gan la virtud del perdén;y si uste-
des son impuros o tienen pensa-
mientos lujuriosos, tengan la virtud
de la castidad. Adopten las cosas
buenas y abandonen las perniciosas.
Cuando le fue preguntado a Zoroas-
tro: ;Qué debemos hacer? El dijo:
Undnse al ejército de Dios. Y cuando
se le pregunto: ; Qué requisito se nece-
sita? El dijo: Rectitud. Ellos pregun-
taron: ; Qué es rectitud? El la definio:
Buenos pensamientos, buenas palabras
y buenas acciones.

Una vida ética o moral es un
peldafio a la espiritualidad. Biena-
venturados los limpios de corazon, por-
que ellos verdn a Dios. Vivan de
acuerdo con las virtudes, y abando-
nen todas las faltas. Eso les ayudara
a controlar temporalmente sus men-
tes. Y si han hecho algo malo, arre-
piéntanse. Bérrenlo con lagrimas de
arrepentimiento de sus ojos. Esta es
la manera prescrita por todos los
Maestros que vinieron en el pasado,
y nosotros debemos vivir conforme
aella.

Generalmente encontraran
que estamos llenos de pasiones: co-
dicias, mentiras, engafios, usurpa-
cién de los derechos de otros, pen-
samientos faltos de castidad y el
pensar mal de los demas. En todo
momento, todas esta cosas estan lle-
nando la camara de nuestro cuerpo
humano con toda su suciedad e in-
mundicia. ;Como pueden ustedes
esperar que un rey entre a un lugar,
a una camara, que esta llena de su-
ciedad e inmundicia? Es por eso que
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todos los Maestros nos dicen que
tengamos corazones puros. Ustedes
limpian sus cuerpos y los lavan en
lo externo. Eso esta bien: La limpieza
estd cercana a la santidad. Pero si toda
esta suciedad y mal olor yace en su
interior ustedes deben también lim-
piar el cuerpo interno. Esto es lo que
los Maestro dicen. Sant Kabir dijo:
Aungue un pez entre a lo mds sagrado
de los rios, el Ganges, no perderd su mal
olor. Lo esencial no es la limpieza
externa del cuerpo, sino la limpieza
de nuestro interno corazén. Cémo
lograr esa limpieza exterior, se la he
expuesto ahora. Usamos articulos
de tocador para nuestros cuerpos
que cada afio cuestan millones de
délares. Pero no es la pureza exter-
na la que llama la atencion de Dios;
es la pureza interna. Dios esta en
pos de todo lugar santo, todo cora-
z6n lleno de amor, lleno de Sus pen-
samientos, pero nuestros corazones
estan llenos de pensamientos mun-
danos. Nosotros estamos pensando
mal de los demas y obrando mal al
usurpar-los derechos de los otros,
chupandoles la sangre, teniendo
pensamientos codiciosos y sintiendo
odio. Debemos conservar puros
nuestro corazones.

Lo que ustedes tienen que ha-
cer es lo que he citado de la Biblia.
Ustedes deben llegar a se Guru-
mukhs. La palabra Gurumukh sig-
nifica: Mantener siempre al Maestro
delante de ustedes. Cuando Ellos
inicia les da una pequeia experien-
cia del Agua de Viday del Pan de
Vida. Desde ese preciso momento,
El reside en ustedes y nunca los
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abandona. Este es el Poder de Cristo
en El, el Poder de Dios o el Poder
del Gurti nunca muere. El nunca los
abandona. Cristo dijo: Nunca los
abandonaré hasta el fin del mundo. Y
todos los Maestro dijeron: Es Dios en
ese hijo del Hombre quien es el verdade-
ro Maestro. Cuando El toma a al-
guien a su cuidado, nunca lo aban-
dona hasta que lo lleva a los pies del
Padre.

Hagan contacto con Dios, y
Siempre ser4n dirigidos a El, como
la aguja de una brujula hacia el nor-
te. Siempre piensen en la Gracia del
Maestro. Conforme piensen, asi serin.
Un Maestro es Dios en El manifesta-
do. Nosotros tenemos respeto por el
polo humano en el cual ese Poder
trabaja. Pero, de la misma manera,
encontrardn que todos los Maestros
diferencian entre esas dos cosas: el
Hijo del hombre y el Cristo en el
hombre.

Vivan de acuerdo con lo que
El dice y encontraran la verdad, la
verdad que esta vestida de Luz, la
verdad que es la sinfonia de la Mu-
sica de todas las Armonias, la cual
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es la manifestacién externa del Po-
der de Dios-en Accién, el cual es lla-
mado Verbo. Y el Verbo se hizo carne
y habitd entre nosotros. Este es el ca-
mino, y si ustedes viven en una u
otra religién no hace diferencia. Per-
manezcan alli. El hombre es social, y
debe permanecer en algtn cuerpo
social. Ustedes estan realizando
buenas acciones alli, y obtendran las
reacciones de lo bueno. Pero cono-
cer a Dios es tener el Agua de Vida
y el Pan de Vida, que calmara su
sed para siempre y mitigard su
hambre para siempre. Esto es estar
en contacto con el Poder de Dios, el
cual es la Luz y el Principio de Soru-
do, los cuales obtienen del Maestro
como un regalo.

Este es el tema de hoy. Pienso
que lo lograran, si ustedes viven de
acuerdo con ello. Los Maestros nun-
ca a vienen a quebrantar ninguna
religién o empezar una nueva. Ellos
dicen: La Verdad ya estd alli. Sélo vi-
van de acuerdo con ella. Si ustedes vi-
ven de acuerdo con ella, todo estard
bien.

Muchas gracias.
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Pruebas;
Pasar y Fallar

Baba Sawan Singh [i

Tomado del Libro: “Historias del Orien-
te Mistico”

Enero/marzo de 1996

La Historia de Bhai Manjh

Bhai Manjh era un hombre
adinerado, un propietario que po-
seia una villa. El era un devoto de la
tumba del santo, Sakhi Sarwar. Un
dia ocurri6 que asistié a un discurso
dado por el Gura Arjan Dev, y las
palabras del Gura lo impresionaron
tan profundamente que él rogoé a Bl
que le otorgara la bendicién de la
Iniciacion.

El Gura Arjan Dev le pregun-
t6 : “ A quién estas siguiendo ti en
estos momentos?”

Humildemente, Manjh contes-
t6: “Sefior, yo soy un devoto de la
tumba de Sakhi Sarwar”.

El Gurd le dijo: “Yo te daré la
Iniciacion después de hayas regre-
sado a tu casa y hayas derrumbado
la sala que esta alli aparte para ha-
cer la veneracién”.

Manjh corri6 a su casa tan ra-
pido como pudo y derrumbé cada
ladrillo de la habitacién. Algunas
personas que se habian reunido
para verlo, solemnemente le advir-
tieron: “Bhai Manjh, ti pagaras muy
duramente por la profanacién de
este santo lugar. No quisiéramos es-
tar en tus zapatos”.

Osadamente Manjh dijo: “Yo
lo hice y estoy preparado para sufrir
cualquier consecuencia”.

Cuando él regresé donde el
Guria Arjan, el Maestro, consideran-
dolo apto, le dio la iniciacién.
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Sin embargo, estaba en su
destino el que él tenia que pasar atn
mas pruebas. Pronto murié su caba-
llo; luego algunos de sus bueyes.
Los ladrones robaron algunas de
sus posesiones. Entonces, la gente
comenz6 a ridiculizarlo diciendo:
“Este es el resultado del irrespeto
que mostraste a Sakhi Sarwar. De-
berias ir y reconstruir el templo en
tu casa”.

Pero nada de esto molestaba a
Bhai Manjh en lo absoluto. A todo
eso él contestaba: “Yo no me preo-
cupo por lo que pase. Mi Guri es
todo conciencia, y El sabe qué es lo
mejor. De eso, nada puede quebran-
tar mi fe”.

Sin embargo, una desgracia
era seguida por otra y, al poco tiem-
po, Manjh no sélo estaba en la po-
breza sino que le debia dinero a mu-
chas personas, y todos ellos deman-
daban inmediata cancelacién dicien-
do: “O nos pagas inmediatamente o
dejas la villa”.

A su vez, muchos de sus anti-
guos amigos le confesaban: “Si al
menos hubiese reconstruido el tem-
plo, de seguro que las cosas mejora-
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rian .

Pero no, Bhai Manjh permane-
ci6 obstinado y abandoné la villa,
de modo que €], su esposa e hija em-
pacaron las pocas pertenencias que
les quedaban y fueron a buscar re-
fugio en otra villa. Como que él ha-
bia sido un rico propietario, Manjh
nunca habia tenido que aprender a
comerciar pero ahora era necesario

44

para él ganar algan dinero de modo
que comenz6 a ganarse la vida cor-
tando y vendiendo pasto.

Transcurrieron de esta forma
varios meses cuando, un dia, el
Gura Arjan envid una carta a Bhai
Manjh que fue entregada por uno
de Sus discipulos. A este discipulo,
el Guri le habia dicho: “Asegirate
de exigir veinte rupias como ofren-
da antes de entregar la carta a Bhai
Manjh. Si él no te paga, trae de nue-
vo la carta”.

Bhai Manjh se sintié muy
complacido de ver la carta, pero no
tenia dinero para pagar las veinte
rupias. Le pregunt6 a su esposa 'y
ella le contesté: “Llevaré todas mis
joyas y las de nuestra hija al joyero y
veré cuanto él me dara por ellas”.

La oferta del joyero fue de
exactamente veinte rupias, de modo
que Manjh entreg6 las veinte rupias
requeridas, recibié la carta, la beso6,
la llevé a su frente y ojos y la apretd
contra su corazén. Habiendo com-
pletado estas devociones, cay6 en
un éxtasis.

Transcurrieron dos afios y en-
tonces, el Gurt envié una segunda
carta, por la cudl Manjh deberia pa-
gar veinticinco rupias.

Una vez mas, Manjh no tenia
dinero, pero record6 que el jefe de
aquella villa, habia pedido la hija de
Bhai Manjh en matrimonio para su
hijo. En consecuencia, Manjh envi6
a su esposa a hablar con la esposa
del jefe, diciéndole que ofreciera a
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su hija en matrimonio, aun cuando
el jefe de la villa era hombre de un
bajo status, y que demandara veinti-
cinco rupias como dote de matrimo-
nio. El jefe pag6 gustosamente el di-
nero y Bhai Manjh recibi6 la carta.
Pero el Gura quiso probar una vez
mas a Bhai Manjh y le dijo a un dis-
cipulo: “Por favor, ve donde Bhai
Manjh y pidele que venga a mi cor-
te”.

Manjh fue presto y complaci-
do a la corte de su bienamado Gura.
Alli é], su esposa y su hija fueron a
trabajar a la cocina, limpiando los
utensilios y cortando la lefia. Des-
pués de unos pocos dias, el Guri
pregunté: “;Donde toma sus ali-
mentos Bhai Majh?” Los discipulos
le dijeron: “Bhai Manjh come junto
con nosotros de la comida que viene
del langar”. El Gura dijo: “Me pare-
ce que Bhai Manjh no esta realizan-
do un verdadero seva, él no deberia
esperar nada como recompensa por
su trabajo. El nos cobra su trabajo en
forma de alimento”.

Cuando Manjh escucho esto
dijo: “Yo no quiero nada como re-
compensa por el seva a mi bienama-
do Guri, Quien me ha dado el ina-
preciable regalo del Naam. Noso-
tros ganaremos nuestro alimento
por otros medios”.

De ese modo, a partir del si-
guiente dia, Bhai Manjh iba al cam-
po cada noche a cortar madera. Lue-
go vendia esta madera en el merca-
do y usaba las ganancias para com-
prar comida. Durante el dia, él y su
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familia trabajaban en el langar como
antes.

Pocas semanas después, una
noche, luego de que Manjh habia
ido al campo a cortar madera, se de-
saté una gran tormenta de viento.
Manjh batall6 en contra de la tor-
menta, con su fajo de madera sobre
su cabeza, pero el viento estaba tan
fiero, que arroj6 a Bhai Manjh de ca-
beza dentro de un pozo, junto con
su precioso fajo de madera.

Todo lo que esté ocurriendo,
es inmediatamente conocido por el
Gura de modo que, cuando Manjh
fue arrojado dentro de aquel pozo,
El reuni6 a varios de sus discipulos
y les dijo: “jAparense ahora. Tomen
un tablero y algunas cuerdas y si-
ganme inmediatamente al bosque!”

Cuando llegaron al pozo en el
bosque, el Guri le dijo a uno de Sus
discipulos: “Bhai Manjh esta en el
fondo de este pozo. Hazlo callar y
dile que vamos a bajarle un madero
atado a una cuerda. Dile que se aga-
rre al madero y que nosotros lo sa-
caremos”.

El discipulo hizo todo esto,
pero, afiadié algunas palabras en
privado, oculto del Gura: “Herma-
no, mira la infeliz situacién en la
que estas, y todo debido a la forma
en que el Gura te ha tratado. ;Por
qué no te olvidas de un Guria que
hace tales cosas?”

"¢ Qué?! -grité Manjh. ; Olvi-
dar al bienamado Gura? jNunca! Y
ta, mal agradecido, por favor, nunca
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mas hables tan irrespetuosamente
del Gura en mi presencia. El oir ta-
les blasfemias me hace sufrir ago-

z 1

nias .

Luego, Bhai Manjh pidi6 que
su fardo de madera fuese sacado
primero: “Tomen la madera pues
esta es para el langar del Gura. Yo
no quiero que se moje pues sino, no
ardera”.

La madera fue sacada primero
y luego Bhai Manjh mismo fue saca-
do del pozo. Cuando se encontré
cara a cara con el bienamado Satgu-
rd, el Gurd le dijo: “Hermano, has
pasado por muchas pruebas y las
has enfrentado a todas con coraje, fe
y devocién por el Satgura. Como re-
compensa, yo estaria complacido si
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ti lo deseas, con darte el reino de
los Tres Mundos”.

Bhai Manjh respondié: “ ;Oh
Guri!, mi Bienamado, este es el Kali
Yuga, la Edad de Hierro y en ellano
hay nadie quien tenga la resistencia
de sobreponerse a las pruebas del
Satguri. Por tanto, mi finico ruego
es que de aqui en lo adelante, nin-
gun otro discipulo debera ser some-
tido a tales pruebas”.

Esto complacié mucho al
Guri Arjan, pero El insistia en darle
una recompensa tangible a Bhai
Manijh. El le dijo: “Por favor, pideme
algin regalo o algtin don. T1 lo has
merecido y me haria muy feliz dar-
telo”.
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Ante esto, Bhai Manjh cay6 de
rodillas ante su Bienamado Gura, y
con lagrimas rodando por sus meji-
llas exclamo: “; Qué don podria yo
desear mi Gurt, sino T solamente.
Nada mas podria nunca interesar-

7

me .

Luego de oir estas palabras,
dichas desde el corazoén, el Gura
abraz6 a Bhai Manjh y dijo:

Manjh es el querido de su Gurii. Yel
Guri es el tinico amor de Manjh;
Ahora Manjh, como el Guri, es un
barco que lleva a la gente, segura a
través del océano de los fendmenos”.

>>>5>>>>< <<

La Historia de Bhai Gurdas

Bhai Gurdas fue el tio del
Guru Arjany, al mismo tiempo, su
discipulo devoto; era una persona
altamente espiritual. En cierta épo-
ca, €]l compuso unas coplasy se las
ley6 al Gurua Sahib. Las coplas de-

cilan:

Si una madre es impia,

no debe su hijo condenarla;

Si una vaca se traga un diamante,
no deberd ser abierto su estomago,
Si un esposo no es fiel,

la esposa nunca deberd imitarlo

ni perder su castidad,

Si un rey emite dinero falso,

sus subditos no deben preocuparse;
Si una sefiora de alta casta bebe vino,
la gente no deberia tomarlo mal;

Si el Guri prueba al discipulo,

la fe del discipulo no deberia vacilar.

Enero/marzo de 1996

-El Guri Arjan escucho atenta-
mente segian Bhai Gurdas iba leyen-
do. Cuando hubo terminado, el
Guri pensé para sus adentros: “To-
das estas cosas son mas faciles de
decir que de hacer. Déjame probar
su fe”.

Dirigiéndose a Bhai Gurdas, el
Guri le dijo: “Tio, tengo que com-
prar varios caballos en Kabul. ;Po-
drias hacerme este favor?”

“Por supuesto que si”, le res-
pondi6 Bhai Gurdas.

En aquella época no habia di-
nero en papel, ni siquiera monedas
de plata; solamente los soberanos de
oro eran las monedas de curso legal.
Consecuentemente, el Gura Arjan
Dev llené varias bolsas con sobera-
nos. Bhai Gurdas los conté, y sellé
las bolsas y luego las colocé en
gruesas cajas de madera que fueron
cargadas en mulas y Bhai Gurdas,
con algunos otros discipulos, salie-
ron a la larga y ardua jornada desde
Lahore, donde vivia el Guria Arjan,
hasta Kabul.

Bhai Gurdas era un hombre
que estaba muy familiarizado, por
haberlas estudiado, con las escritu-
ras Sikhs y, debido a esto, él dio dis-
cursos religiosos en muchas de las
villas a través de las cuales pasaba
la pequeiia caravana. A su debido
tiempo, luego de haber atravesado
los imponentes desfiladeros del
Paso de Khyber, llegaron a Kabul,
ciudad erguida del nevado Kush
Hindu, y levantaron sus tiendas en

las afueras de la ciudad.
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En el gran Mercado de Caba-
llos de esta antigua ciudad, Bhai
Gurdas negoci6 con los Patanes, co-
merciantes de caballos y, finalmen-
te, compré los mejores caballos que
pudo encontrar . Los caballos fue-
ron puestos al cuidado de un grupo
de discipulos, los cudles iban a lle-
varlos, en jornadas faciles, al Gura
Arjan Dev en Lahore. Mientras tan-
to, Bhai Gurdas le pidié a los Pata-
nes que vinieran a su tienda para
pagarles. Dejandolos afuera de la
tienda, Bhai Gurdas entré para to-
mar las bolsas de soberanos de oro
que fueran necesarias.

Abriendo unas pocas cajas, él
sacé las bolsas necesarias, pero algo
andaba mal. Lleno de presentimien-
tos, abri6 todas las bolsas. Todasy
cada una de ellas estaba llena de
guijarros y piedras en lugar del oro.

Bhai Gurdas estaba horroriza-
do, pues él sabia la naturaleza salva-
je de los Patanes.

“Alli estan ellos, esperandome
afuera de la tienda, y yo no tengo
nada con qué pagarles; me van a
despedazar” '

Su cerebro trabaj6é como un
relampago para disefiar un plan que
lo salvara. Tan grande era su terror,
que incluso olvidé pedirle ayuda a
su Satgurd. Entonces, decidié que la
unica posibilidad de salvarse era
abrir un hueco en la parte de atras
de la tienda, escapar a través de ély
correr tan rapido como pudiera. Eso
hizo y, gracias a una gran fortuna,
no fue capturado.
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Avergonzado de pararse fren-
te al Guri Arjan, pasé6 rapidamente
por Lahore, dejé a un lado a Amrit-
sar y se dirigié a Kashi, a cientos de
millas al este.

Mientras tanto, los miembros
de su comitiva que estaban en Ka-
bul, al ver que demoraba el pago de
los caballos a los Patanes, entraron a
su tienda. Encontraron todas las ca-
jas de madera abiertas y llenas con
oro, pero no habia sefiales de Bhai
Gurdas. Sin embargo, notaron un
hueco en la parte de atras de la Hen-
da.

Para detener la protesta de los
Patanes, los discipulos les pagarony
entonces, se dirigieron de regreso a
Lahore, donde le contaron al Gura
Arjan todo lo que habia sucedido.

Ahora bien, una persona de
santidad como Bhai Gurdas, no im-
porta donde pueda estar, siempre
estard interesado en los asuntos es-
pirituales y en dar discursos espiri-
tuales. Por eso, se hubo asentado en
Kashi, comenzé a exponer las gran-
des verdades conocidas por todos
los Santos y Maestros Perfectos.
Cientos y quizas miles de personas,
venian a oir y admirar los brillantes
y maravillosos discursos sobre la
vida espiritual que daba Bhai Gur-
das. -

Pasaron unos pocos mesesy
el Gura Arjan le envié una carta a
Bhai Gurdas a Kashi, en la cual le
decia: “Alguien que ha robado algo
mio, estd en Kashi y estoy escribién-
dote para pedirte bondadosamente
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que lo captures, ates sus manosy
me lo envies. No tendras que afa-
narte mucho buscandolo. La mera
lectura de esta carta en plazas publi-
cas y lugares donde se hagan dis-
cursos religiosos permitira encon-
trar al ladrén pues €], por si mismo,
hablara al oir esta carta”.

Legado el momento, la carta
fue leida donde Bhai Gurdas estaba
dando un discurso a una gran mu-
chedumbre. En el momento que
Bhai Gurdas oy6 el contenido de la
carta, se levantd y dijo: “Yo soy el
ladrén del Gura”.

Los que le escuchaban queda-
ron aturdidos. Ellos le dijeron: “;Ta
no podrias ser nunca un ladrén; ta
eres un hombre de santidad! El la-
drén debe ser algin otro”.

Pero Bhai Gurdas les dijo de
nuevo: “Yo soy el ladréon. No hay
duda de ello. Por favor, aten mis
manos para que no pueda escapar”.

Nadie lo hizo. Para ellos era
poco menos que impensable ama-
rrar a un hombre de santidad como
a un vulgar ladrén. Por tanto, Bhai
Gurdas desenroll6 su propio tur-
bante, lo cort6 en dos y se amarré
las manos. En estas condiciones se
dirigié de Amritsar a Lahore para
encontrarse con su bienamado Sat-
guru. Inspirado por su intenso
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amor, viaj6 una distancia de cientos
de millas en un éxtasis de regocijo y
felicidad.

Cuando finalmente terminé
su viaje y se paro frente al Gura Ar-
jan, el Guri le dijo: “Bhai Sahib, por
favor, repite aquellas coplas que me
leiste poco antes de que yo te pidie-
ra que fueses a Kabul”. Pero Bhai
Gurdas, habiendo sido probado y
puesto a través de tales amargas ex-
periencias para probar su amor y fe,
cay0 a los pies del Maestro y excla-
mo:

Si una madre le da veneno a su hijo,
;quién lo salvard?

Si el vigilante penetra en la casa,
;quién podrd protegerlo?

St un guia extravia al vigjero,
;quién lo puede llevar

al camino correcto?

Si el seto comienza

a comerse la cosecha

;quién podrd salvarla?

Atin asi,

st el Gurii prueba a los discipulos,
;quién podrd ayudarlos

a ser firmes?”

Es solamente el Satgura
Quien, con Su poder espiritual y Su
gracia, puede mantener al discipulo
firme y lleno con la devocion en cir-
cunstancias como estas.

49



El Verbo hecho carne

Sant Kirpal Singh Ji

Discurso pronunciado por el Maestro
Kirpal Singh Ji el dia de Navidad del afio
1969. Pubhcado en la Revista SANT

1 Juanl 14
2  Mateo 25:20
3 Juan1:1

4 Referencia a Exodo 3:14. Jesiis dijo: “Antes de que Abraham fuera, Yo soy” (juan 8:58)

oy es el dia en que Cristo nacié
Hcomo Jestis. El no era Jests; El
nacié como Jesis. ;Qué dijo Juan
acerca de EI? “El Verbo se hizo car-
ne y habit6 entre nosotros'”. De este
modo Cristo se manifesté en el
cuerpo humano como Jesis, que na-
ci6 de la misma manera como nace
cualquier otro hombre. El naci6 de
la misma manera, jno es asi? Como
Jestis, no como Cristo. Asi que lla-
mamos a Jests el Cristo. Aqui hay
dos aspectos: uno es el hijo del hom-
bre, el otro es Cristo en el hombre,
;me entienden?

Llegué a América; di un dis-
curso un dia y algunos me pregun-
taron, “;Cuando regresara Jests?”
Yo les dije: “;Los ha abandonado
EI?” El dijo: “Yo estaré con ustedes
hasta el fin del mundo®”. Esto es lo
que El dijo. Pero Jests era el polo
humano.

Asi que El era el Verbo hecho
carne, Cristo, El Poder de Dios-en-
Expresién. El estado de Dios inex-
presado fue manifestado, vino a ex-
presion, y fue llamado Verbo. “En el
principio era el Verbo, el Verbo era
con Dios y el Verbo era Dios™. Y
toda la creacién vino a expresion
después de eso, jno es asi? Asique
Cristo fue el Verbo hecho carne; El
nacié como Jests. El dijo: “Yo soy el
que soy”. De forma que Cristo v1v10

e Je en??
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Conque yo les dije: “Si El no
los ha abandonado, ;como pueden
esperar ustedes que El regrese de
nuevo?” Por supuesto, ese poder se
manifiesta a si mismo de tiempo en
tiempo en el polo humano, en el
cuerpo humano, para guiar a la hu-
manidad infantil, para llevarlos de
regreso a Dios. Es Dios quien los en-
via al mundo para fraer de regreso a
todos Sus hijos. ;Qué dijo Cristo?
“Tengo muchas ovejas que cuidar
L :No dijo El esto? Eso es lo que
dice la Biblia.

Pues bien, hoy es el dia en el
cual £l se manifest6 en el cuerpo
humano de Jesis. Nosotros celebra-
mos ese dia. ;Por qué? ;Para qué?
Simplemente para comprender sus
verdaderas ensefianzas y comparar
si nos hemos conducido de acuerdo
con sus verdaderas ensefianzas o
no. El dijo. “Yo soy la Luz del mun-
do“”.“Yo soy el camino™”. . ¢Y qué
mas dijo EI? ;Lo recuerdan? “Yo soy
la Luz del Mundo, entretanto que
estoy en el mundo ™. jRecuerdan?
Esas palabras estan alli: “Entretanto
que estoy en el mundo”; ; Qué signi-
fica esto? Esta luz; Dios es Luz; el
Verbo es hecho carne. “Lampara es
a mis pies tu palabray lumbrera a
mi camino >, El Verbo hecho carne
es luz. ;Me estan siguiendo? Asi
que ese “Verbo se hizo carne y habi-

- rr

Referencia a Juan 10, “El Buew Pastor”
Juan 8:12

Juan 14:6

Juan 9:5

Salmo 119:105

Mateo 16:13-17

Juan 8:12

NS U R W N~
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pregunto6 a sus discipulos: “; Uste-
des saben quien soy Yo?” Ellos dije-
ron: “Algunos dicen que Tt eres
este y aquel, nacido tales o cuales
dias”. Y entonces Simén dijo: “T1
eres el Hijo del Dios Viviente &

(Entonces qué dijo EI? “No es el in-
telecto humano el que te ha sugeri-
do estas cosas.” ;Me estan siguien-
do? Asi que El fue “el Verbo hecho
carne y habit6 entre nosotros.” En-

tonces El dijo: “Yo soy la Luz del
Mundo; el que venga a mls pies, no
caminaré en oscuridad ””. Puede
haber pequefias d1feren(:1as en estas
palabras, la intencién es la misma
que les estoy diciendo.

Pues bien, ;Cémo debemos
considerar al Cristo? Ese poder se
manifiesta en diferentes épocas en
el cuerpo humano de diferentes
Maestros, llamados por diferentes
nombres. Su propésito es guiar a la
humanidad infantil. Ahora vamos a
ver que dice El con respecto a esto:
“Yo soy el Pan de Vida, este es el
Pan de Vida ha descendido del cie-
lo. Cualquiera que coma de é] ten-
dra vida eterna.”

Entonces El dijo que otras han

de “comerme y beberme”.

Una vez alguien me pregunté
en los Estados Unidos: “;Qué dirias
ta en caso de que nosotros dijéra-
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todos?” Yo dije: “Muy bien ;Pero
hay algo similar que citar?” El dijo:
“Yo soy el hijo de Dios.” Yo le res-
pondi:“Eso esta bien.” Entonces le
dije:” Bien, fijate: muchos otros
Maestros que vinieron al este -don-
de quiera- también dijeron la misma
cosa. ; Entonces qué piensas de
ellos?” Yo cité algunas referencias
del Gura Arjan y del Décimo Gura
de los Sikhs. Ellos dijeron: “Yo y mi
Padre somos Uno”; y “El Hijo esta
tefiido con el color de Dios.” Ellos
asumieron una tarea coman.

Por lo tanto, todos esos cuer-
pos humanos en los cuales ese po-
der esta manifestado, ellos son los
verdaderos hijos de Dios. Ellos “Co-
nocen al Padre y otros a quienes
ellos lo quieran revelar.”

Asi, este es el nacimiento de
ese gran Jesus, el sefior Jesids, como
ustedes dicen. Por supuesto, los
Maestros vienen de tiempo en tiem-
po para ayudar a la humanidad in-
fantil. De forma que la gente le pre-
gunta, “;Cémo podemos encontrar-
lo a EI?” Bl dijo: “No pueden excep-
to si nacen de nuevo. Deben nacer
de nuevo.” ;Cémo podemos nacer
de nuevo? Un letrado, un hombre
instruido de su tiempo, vino a Ely
le pregunté: “Seiior, ;Como pode-
mos entrar de nuevo al vientre de la
madre y nacer de nuevo?” Y Cristo
le dijo: “Bien, fijate, tu eres un hom-
bre muy instruido, todo el mundo te
respeta, te tiene en gran estima; ;No
sabes que la carne es nacida de la
carne y el espiritu del espiritu?”

Enero/marzo de 1996

Estas verdaderas ensefianzas
son similares en cualquier lugar.
Los hindaes aqui tienen una cos-
tumbre de hacer nacer a los hom-
bres dos veces. Es lo mismo que na-
cer de nuevo. Ellos le dan un naci-
miento en este cuerpo fisico y otro
en el mas alla. A un nifio de cinco,
siete o nueve aifios de edad son he-
chos nacer dos veces; y les dan una
demostracion de la Luz dentro de
ellos, la cual es Dios.

Jestus dijo: “Yo soy la Luz del
Mundo.” Ven ustedes, Cristo es la
Luz del Mundo. Si ven la Luz, signi-
fica que ustedes ven la Luz de Cris-
to en expresion, ;No es asi? Y eso
esta manifestado en algan polo hu-
mano con un mandato especial.
Afortunado es el polo humano que
viene a la tierra a guiar la humani-
dad infantil.

Para eso tenemos que nacer
de nuevo. Y, ;Qué le dijo El a sus
discipulos? “Lo que obtengan en se-
creto: proclamenlo desde las azo-
teas, de manera que la gente pueda
conocer lo que es importante.”

Estas ensefianzas son las mis-
mas en cualquier lugar. Lastima que
no estemos tan familiarizados con
otras escrituras. Sus ensefianzas son
universales, para toda la humani-
dad. Jesus dijo: “Yo soy la Luz del
mundo.” El nunca dijo: “Yo soy la
Luz de los cristianos”, ni la luz del
lugar donde El nacié. El dijo: “Yo
soy la Luz del Mundo.”

Por lo tanto, el Poder Cristico
que tenemos que contactar reside en
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cada corazén. Podemos tenerlo
cuando nacemos de nuevo y cuando
ese Poder Cristico estd manifestado.
“El hijo conoce al Padre y otros a
quienes el Hijo se los revele.”

Una vez un discipulo le pre-
gunto a Jesus: “T1 siempre hablas
de tu Padre. Seria suficiente para
nosotros si sélo pudieras mostrar-
nos a tu Padre.” Yo estoy citando de
la Biblia de ustedes, no de mi Bi-
blia. Todos los Maestros que vienen
dicen las mismas cosas. Jestis res-
pondié: “Es extrafio, ; he estado con
ustedes tanto tiempo y todavia no
saben que el Padre trabaja a través
de mi?” Y fue maés lejos y dijo:
“Quien quiera que me haya visto,
ha visto mi Padre.”

Entonces, ;Qué es el Poder
Cristico? El Poder Cristico es el po-
der de Dios-en-Expresion, el cual es
llamado Verbo, nombre y Shabd,
Kalma. Este es el poder que controla
todo el Universo, y que también nos
controla en el cuerpo, el cuerpo fisi-
co; cuando ese Poder se retira, tene-

mos que dejar el cuerpo.

De forma que somos sus hijos,
gotas en el Océano de toda Luz, de
toda Conciencia. Simplemente he-
mos tomado el cuerpo fisico; somos
también microdioses. Pero lo la-
mentable es que nos hemos identifi-
cado solamente con la mente y la
materia y las cosas externas; tanto,
que nos hemos olvidado de noso-
tros mismos. Debemos conocernos a
nosotros mismos, no como asunto
de sentimientos, no como cuestién
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de emociones y las inferencias estAn
todas sujetas a errores. La visién
esta por encima de todos. Todos los
Maestros que vinieron en el pasado,
que llegaron a ser co-trabajadores
conscientes del plan divino, dijeron
la misma cosa. Por supuesto, fue
anunciado en el lenguaje que preva-
lecia en la época. El modo de expre-
sién y el hilo de los pensamientos
pudo haber sido un poco diferente,
pero ellos expresaron la misma
cosa. Dios es Luz y Cristo es Luz,
porque es una expresion del Poder
de Dios, y es llamado Gurd, y es
también llamado Poder del Maestro.

Una vez alguien me escribié
desde Inglaterra: “Tt usas dos ex-
presiones diferentes: algunas veces
dices Maestro, otras veces dices Po-
der del Maestro. ;Qué quieres decir
con eso?” El Poder del Maestro, el
Poder Cristico y el Poder del Verbo
son los mismos. El me escribié:
“Cuando Tt escribes Poder del
Maestro es Maestro. ; Qué quieres
decir con eso?” Por “Maestro” se en-
tiende ese Poder del Maestro, ese
Poder Cristico, ese Poder de Dios
que estd manifestado en el polo hu-
mano, yo lo llamo el Maestro. Ese
Poder nunca nos abandona; es siem-
pre el poder controlador dentro del
cuerpo. El cuerpo humano es el
templo de Dios. Afortunados somos
nosotros de tener este cuerpo huma-
no.

El més grande ideal que tene-
mos frente a nosotros como hom-
bres es conocerLo a El. Para cono-
cerLo a El, debemos primero cono-
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cernos a nosotros mismos. Condcete
a ti mismo. Podemos conocernos a
nosotros mismos, no por inferen-
cias, 0 a través de las emociones o a
los sentimientos, sino realmente ele-
vandonos encima de la conciencia
del cuerpo. Ustedes podran tener
esta demostracién a los pies de al-
guien en cuyo cuerpo humano El
esté manifestado. Cuando ustedes
se sientan en meditacién por un
tiempo, se retiran de lo externo, y se
elevan por encima de la conciencia
del cuerpo. Ven la luz. Eso depende,
por supuesto: cuanto menos apega-
dos estén a lo externo, mayor sera la
experiencia que tendran.

Por lo tanto, hoy debemos ver
cuales fueron las ensefianzas que El

Enerofmarzo de 1996

nos dio. Estas son las mismas ense-

nanzas comunes a todos los Maes-
tros. Una vez yo estaba dando una
charla en América. Le dije a las per-
sonas que me escuchaban: “Ustedes
no podran entender las ensefianzas
de Cristo a menos que vean a través
de los ojos de un oriental”. {Hubo
un gran murmullos - jawwwwwch!
- en toda la sala! Por que Cristo fue
un oriental; la verdad viaja del este
al oeste. La historia ha demostrado
eso: Todos los Maestros vivieron en
el Asia Central y en la India.

De forma que tenemos el
cuerpo humano; somos afortuna-
dos. Les deseo una Feliz Navidad.
Pero con este Poder. La Biblia dice:
“Ustedes veran cosas que los anti-
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guos profetas desearon ver, pero no
vieron; y oiran cosas que los anti-
guos profetas desearon oir, pero no
oyeron”.

Asi que Feliz Navidad para
todos. Sélo vean cuan lejos han
avanzado. Y ese poder se manifiesta
en la forma humana, en cuyo polo
eso fue hecho manifiesto, una vez,
cuando estaba en los Estados Uni-
dos, una dama me abordé. Ella solia
hablar con Cristo y verlo a Bl Ella
estaba asistiendo a todas las charlas
que yo estaba dando, y en dia de la
iniciacién algunas personas espera-
ban que ella vendria para obtener la
iniciacién; pero no lo hizo. Asi que
las personas le preguntaron: “; Por
qué no viniste el dia de la Inicia-
cién?” “Bien”, respondi6 ella: “Ha-
blé con Cristo.” Yo le pregunté:
“: Tt te encuentras con Cristo?” Ella
dijo: “Si”. “;Y El habla contigo?”
Ella dijo: “Si”. “Bien, ahora, cuando
El vuelva a presentarse, sélo pre-
guntale qué mas debes hacer.” Eso
fue todo lo que dije.

Sucedié que por algunos dias
Cristo no se le aparecié. Cuando El
apareci6, ella le pregunté: “; Qué
mas debo hacer?” Ella guié para
que acudiera a la Iniciacién del
Maestro. Yo tenia que salir a Was-
hington para Louiseville la mafiana
siguiente. Alrededor de las siete u
ocho de la noche ella me llamé por
teléfono. “Deseo ser iniciada”. “; Por
qué?” “Bl me ha guiado hasta ti".
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Lo que quiero decir es que el
Poder Maestro, Poder de Dios y Po-
der Cristico son los mismos que se
manifiestan a si mismo, que nunca
muere. Una vez que toma posesién
de una alma, nunca la abandona
hasta el fin del mundo.

Asi pues, eso esta dentro de
ustedes. “El reino de Dios est4 den-
tro de ustedes, el cual no podra ser
obtenido por observacién.”

Asique el Pan de Vida es ha-
cer contacto con el principio de Luz
y Sonido dentro de ustedes. Este es
el Poder Controlador llamado el
Verbo. “El Verbo se hizo carne y ha-
bit6 entre nosotros”.

Como les he dicho, ustedes
son microdioses. Dios una vez de-
sed: “Yo soy uno y deseo ser mu-
chos”, y toda la creacién vino a ex-
istencia. Nosotros somos gotas del
mismo océano de toda-conciencia.
(Podemos nosotros lograrlo? Pode-
mos: solamente cuando nos conoz-
camos a nosotros mismos y nos reti-
remos dentro. Gran Poder. Grande
es el hombre, por supuesto.

Este afio estd terminando; en
Enero daremos un paso en el Afio
Nuevo. Aprendan a morir y apren-
dan a elevarse en el méas all4 en el
Nuevo Afio.
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" EIl Maestro
Y

el ladron de caballos

Sant Ajaib Singh Ji

Satsang de nifios en Venezuela, durante
Su gira por Sur América en 1995.

Enerofmarzo de 1996

Muchisimas gracias por su amor y
ahora Russell Perkins-viendo el
amor de ustedes- les contard una histo-
ria.

Esta es la historia de un Maes-
tro que vivia en la India hace mucho
tiempo..., Fl solia ir a caballo de ciu-
dad en ciudad, de aldea en aldea. El
le daba el darshan a las personasy
también les daba todo aquello que
le da un Maestro a la gente. En esta
ocasion, El se qued6 en una aldea y
en esa aldea, cuando ya guardaron
el caballo, le amarraron las patas de-
lanteras. Durante la noche llegé un
ladrén a robarse el caballo, él queria
robarse lo que pudiera y encontr6
alli el caballo, entonces intenté ro-
barselo... De manera que él le desa-
marroé las patas delanteras y cuando
trat6 de llevarselo, se dio cuenta que
las patas traseras estaban amarra-
das. El se sorprendié muchisimo
porque él estaba seguro de que las
patas traseras no estaban amarradas
pero-en todo caso- fue y las desama-
rré y cuando se fue a llevar el caba-
llo, -cual no seria su sorpresa-, cuan-
do vio que las patas delanteras esta-
ban amarradas otra vez... Cuando
vio aquello se puso furioso, le dio
mucha rabia y empez6 otra vez a
desamarrarlas -solo para encontrar-,
que las patas traseras estaban nue-
vamente amarradas. Y asi pasaron
muchisimas horas..., él primero de-
samarraba las patas delanteras, lue-
go las traseras, luego las delanteras,
luego las traseras y asi pas6 muchas
horas... Luego se sinti6 furioso, se
sintio triste, expresoé todo tipo de
emociones, pero continué alli con
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este trabajo... quién sabe si el caballo
-en realidad- estaba realmente ama-
rrado, pero asi era como le parecia
al ladrén. De manera que el Maestro
lleg6 a saber de lo que estaba suce-
diendo. El sali6 y asi vio al ladrén
en esa granjay vio como desama-
rraba las patas del caballo, entonces
le dijo al ladrén: ;qué estas hacien-
do? y el ladrén le dijo: estoy tratan-
do de robarme tu caballo. Entonces
al Maestro le gusté mucho su ho-
nestidad y su falta de miedo, de ma-
nera que lo invit6 a su casa, lo miré
a los ojos, le dio su Darshan y lo lle-
v6 hacia arriba y este ladrén se con-
virtié en un hombre muy santo. El
Maestro Kirpal decia que este la-
drén tenia tres cosas muy buenas-a
pesar de que él era un ladrén-, pri-
mero que todo: dijo la verdad, luego
no le temia a nada y por tltimo,
tampoco se rindi6; continué hacién-
dolo pasara lo que pasara.

Sant Ji dijo luego: “Yo estoy
muy contento con la disciplina de
los nifios, me causa una gran impre-
si6n la forma como los nifios estan
aqui muy atentos recibiendo el
Darshan y embriagados con el Dars-
han del Maestro. Guardo la espe-
ranza de que los amados les ayuden
a estos nifios a mantener su entu-
siasmo y su devocién. Yo estoy muy
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contento de venir a Venezuela en
esta ocasion. En esta ocasién- com-
parandola con la vez pasada- hay
un gran despertar en el corazén de
los nifios e incluso nifios muy jove-
nes, muy pequenios han pedido la
Iniciacién, se iniciardn muchos ni-
fios mafiana. La vida matrimonial es
como un huerto y los nifios son
como los frutos que se dan en esa
huerta. Ustedes saben que aquella
persona que cuida esta huerta, es la
que tiene que probar el fruto que
ella produce: asi sea dulce, amargo
o tenga el sabor que tenga. De ma-
nera que nosotros somos los que va-
mos a gozar o sufrir de acuerdo a lo
que hagamos que sean nuestros hi-
jos. Nadie recibe el entrenamiento
de robar o de quitarle las cosas a los
demas en el vientre materno. La
compailia que uno conserve en este
mundo, lo vuelve a uno bueno o
malo. El Maestro Sawan Singh solia
decir: 'aquellos que desean que sus
hijos sea buenos, los padres deben
volverse buenos también. Si noso-
tros no hacemos que nuestra perso-
nalidad sea buena, si nosotros no
hacemos nuestro Bhajan y Simran,
cé6mo podemos esperar que ellos
sean buenos y que hagan su Bhajan
y su Simran?"”.
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